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中药涂擦联合多磺酸粘多糖乳膏外涂
治疗1例自体内瘘血肿消散的护理体会
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摘要： 本文总结应用中药涂擦联合多磺酸粘多糖乳膏（喜辽妥）外涂治疗 1例自体内瘘血肿消散的护理效果和

经验。血肿发生后积极进行内瘘评估、及时压迫止血适当冷敷，运用热敷、中药涂擦、喜辽妥外涂并配合内瘘

护理、饮食护理及情志护理，加快内瘘血肿消散，利于血管损伤恢复，并为今后此类血液透析内瘘血肿病人的

护理提供借鉴。
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Nursing Experience of Topical Application of Chinese 
Herbal Medicine Combined with Mucopolysaccharide 

Polysulfate Cream in Resolving Hematoma in a Case of 
Autogenous Arteriovenous Fistula
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing efficacy and experience of applying topical 
Chinese herbal medicine combined with Mucopolysaccharide Polysulfate Cream （Hirudoid） in 
treating hematoma resolution for one case of autogenous arteriovenous fistula.  Following hemato⁃
ma occurrence， active fistula assessment was conducted alongside timely compression hemostasis 
and appropriate cold compress.  Comprehensive interventions including hot compress， topical ap⁃
plication of Chinese herbal medicine， and Hirudoid ointment application were implemented， com⁃
bined with specialized fistula care， dietary nursing， and psychological support.  These measures 
effectively accelerated hematoma resolution and promoted vascular injury recovery in the arterio⁃
venous fistula， while providing valuable references for nursing management of hemodialysis pa⁃
tients with fistula hematoma in clinical practice.
KEY WORDS： hot compress； Chinese herbal medicine application； hirudoid ointment 
application； arteriovenous fistula hematoma； nursing care

血液透析是终末期肾病主要的肾脏替代疗法

之一，而动静脉内瘘（Arteriovenous Fistula， AVF）
是目前首选的血管通路之一［1］。然而在临床工作

中，患者常因血管条件差或操作不当，引发皮下血

肿，导致血管硬化、周围组织纤维化甚至引起内瘘

失功。而中医认为动静脉内瘘皮下血肿归属血瘀

证范畴，故治疗以活血化瘀、消肿止痛为主［2］。喜

辽妥（多磺酸粘多糖）可改善局部微循环，促进血

肿吸收，但皮肤对喜辽妥的吸收具有一定的饱和

度限制。本研究通过中西医结合护理，探讨中药

涂擦联合喜辽妥外涂治疗 1例自体内瘘血肿消散

的疗效，现报告如下。
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1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，73岁，因“发现血肌酐升高 2年半，

血液透析20余天”于2024年6月27日入院。患者

为老年女性，营养中等，步入病房；肾性面容，全身

皮肤黏膜未见黄染，头颅无畸形，双侧瞳孔等大等

圆；听诊双肺呼吸音粗，可闻及干、湿啰音，心前区

无隆起，腹软；四肢形态正常，双侧肾区无叩击痛，

双下肢轻度水肿。

1. 2　查体　

入院后完善体格检查，中医四诊合参结果，具

体如下：①神色形态：目光乏神，面色晦暗，精神一

般，形态消瘦；②语声气味：言语清晰，语音无力，

无异常气味；③舌象脉象：舌淡红，苔白，脉细沉，

舌下脉络正常。专科检查：体温（T）36. 4℃、脉搏

（P）72 次/min、呼吸（R）19 次/min、血压（BP）144/
79 mm Hg，疼痛数字评分法（NRS）评分为 0 分。

实验室检查：尿素 12. 00 mmol/L，肌酐 286 umol/
L，总 白 蛋 白 51. 87 g/L，白 蛋 白 29. 56 g/L，钠

135. 1 mmol/L，血红蛋白64 g/L。

1. 3　诊断　

中医诊断：慢肾衰；辨证分型：脾肾气虚证；西

医诊断：慢性肾衰竭（尿毒症期）。辨证依据：患者

以“血肌酐升高”为主症，结合病史，当属祖国医学

“慢性肾衰”之发病范畴。患者年过五十，正气渐

亏，且久病不愈，肾气衰退，气化不利，脾气亏虚，

运化失司，混浊内停，日久阻滞气机，气滞血瘀水

停，淤血与痰浊相互搏结，溺毒留滞而成肾衰。四

诊合参，本病病位在脾、肾，病性本虚标实，证属脾

肾气虚证。

1. 4　治疗　

入院后完善相关检查，予抗凝、降压、纠正贫

血，血液透析等对症治疗。2024年 07月 18日 9时

使用左前臂内瘘开始透析，触摸血管硬化明显，弹

性差，震颤明显，操作过程中严格无菌操作原则，

在吻合口约 5 cm 处从远心端到近心端阶梯式穿

刺成功，2/3针梗处于血管中央，妥善固定，透析中

血流量充足，3 h后患者自行移动手臂，导致内瘘

侧肢体静脉端出现约 6 cm×7 cm血肿，立即拔针、

按压止血并冷敷，另选穿刺点重新穿刺，透析 4 h，
流量充足，安全下机，嘱其24 h后喜辽妥乳膏外涂

血肿处。7月 20日，电话随访患者，患者自述血肿

处瘀斑变大，肿胀疼痛明显，影响患者入睡。为减

轻患者痛苦，采用我院自制中药酊剂涂擦联合喜

辽妥乳膏外涂，加快血肿、瘀斑消散，促进血管损

伤修复。2024年 07月 28日，患者血肿瘀斑消失，

无硬结，无疼痛，血管损伤恢复，患者及家属满意。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　疼痛评估　

采用疼痛数字评分法（NRS）评估患者疼痛程

度，具体划分为无痛（0分，正常），轻微疼痛（1～3
分，翻身、咳嗽及深呼吸时疼痛，疼痛能耐受），中

度疼痛（4～6分，安静平卧时有疼痛，对日常生活

及睡眠造成一定影响，但尚能忍受）及重度疼痛（7
～10 分，疼痛较剧烈，翻转不安，难以入睡，对日

常生活及睡眠造成严重影响）［3］。该患者 NRS评

分为6分，属中度疼痛。

2. 1. 2　焦虑评估　

采用广泛性焦虑自评量表（Generalized Anx⁃
iexy Disorde-7， GAD-7）评估患者焦虑程度，患

者通过完成 7 个问题项目来报告频率（从根本不

到几乎每天），以确定所经历的焦虑症状的严重程

度。调查问卷的结果报告为 0～21分［4-5］，其中得

分在 0～4分，表无焦虑；5～9分，说明患者有轻度

焦虑；10～14 分，有中度焦虑；15～21 分，有重度

焦虑。该患者焦虑自评分为10分，属中度焦虑。

2. 1. 3　皮肤瘀斑消退时间评估　

予患者皮肤瘀斑消退时间评估［6］，血肿直径

＜2 mm以内者称为出血点；直径3～5 mm或者更

大，压之不褪色为紫癜；直径＞5 mm为瘀斑，以血

肿区域肉眼可见青紫为标准确定皮肤瘀斑消退

时间。

2. 2　护理诊断　

疼痛与血肿形成包块压迫周围组织及炎症反

应有关；焦虑与疼痛、影响动静脉内瘘使用有关。

2. 3　护理计划　

为缓解患者疼痛症状并促进内瘘血管损伤修

复，采取中药酊剂涂擦联合喜辽妥乳膏外涂治疗，

通过活血化瘀与抗炎促吸收的协同作用，显著改

善局部微循环；针对患者焦虑症状，同步实施五音

疗法与个体化心理疏导，缓解患者焦虑情绪。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　疼痛护理　

协助患者取平卧位，暴露患处，注意隐私保护

及保暖，酊剂喷敷于血肿处面积大于瘀斑边缘 2
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～3 cm，动静脉内瘘血管方向按摩，50 次/min，2
次/d，每次按摩 5 min 吸收后热毛巾（温度 45～
50℃）敷于血肿处。30 min 后，取喜辽妥乳膏约

2 mL沿内瘘血管方向涂抹摩擦，2次/d，每次按摩

5 min，直至吸收［7］。酊剂由当归、红花、紫草、三

七及冰片制作而成，五药合用按照相应的比例，置

于 75% 酒精中密封浸泡 15 d，去渣流液稀释至

45%，装无菌瓶内密封保存备用。

2. 4. 2　心理护理　

患者因疾病影响及左上肢肿胀、疼痛，担心内

瘘失功而出现焦虑、悲观心理。对此，根据患者焦

虑原因，采取心理疏导，引导患者正确看待自己病

情，鼓励患者保持平和，积极乐观的心态。根据医

生辨证，该患者为脾肾气虚证，归脾肾二经，采用

五音疗法，宫调悠扬沉静，可调节脾胃升降，促进

全身气机沉稳；羽调清纯、苍凉柔润，滋养肾经补

肝利心，通调血脉［8］。每次透析时，听取宫式音乐

《春江花月夜》和羽式乐曲《伏阳明朗》，30 min/次。

2. 5　护理评价　

经过10 d治疗，患者内瘘处血肿瘀斑消失，瘀

斑面积变小，内瘘流量充足，震颤良好；NRS评分

由干预前 6分降至 0分，GAD-7评分由干预前 10
分降至2分，详见表1。

3 讨论 

中西医结合治疗在促进内瘘血肿消散及血管

修复中展现出显著优势，其核心在于整合中医整

体观与西医干预的互补特性，本案例中以通为治

疗原则，主要应从瘀论治，以活血通脉为法［9］，主

要成分包括当归、红花、紫草、三七、冰片。当归既

能活血又能补血，能促进骨髓造血功能，增强免疫

功能，改善外周循环、降血压、抑制血小板凝集、抗

菌等作用［10］；红花具有抗炎、抗氧化、抗凝血和镇

痛等作用［11］；三七可散瘀止血，消肿定痛等功

效［12］；紫草具有热凉血，活血解毒，透疹消斑等功

效［13］；冰片外用具有止痛、消肿等作用，同时也可

以有效促进药物透皮吸收的效果［14-15］。五药合用

共奏化瘀消肿，散结止痛，痛经活络之功；喜辽妥

具有抗炎、止痛、促进血肿吸收的作用。与酊剂联

合，增强疗效，结合五音疗法调节情志，缓解患者

焦虑情绪，通过规范化冷热敷物理治疗减轻疼痛，

体现“形神共治”的整合优势。

综上所述，中西医结合通过多层次、多途径的

协同作用，不仅加速血肿消散，更兼顾患者身心整

体状态，为血液透析内瘘并发症管理提供创新思

路。未来需进一步开展大样本研究，量化其成本

效益比并优化标准化干预方案，以推动临床广泛

应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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4分
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0分

GAD-7
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3分

2分
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