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摘要： 本文总结 1例耳穴压丸联合皮内针治疗儿童鼻鼽患者的护理体会。根据患者辨证分型及症状给予耳穴

贴压和皮内针治疗，指导患者正确按压耳豆，同时做好健康宣教、饮食护理，并嘱患者按时复诊，经治疗患者症

状明显改善。
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of treating a pediatric patient with 
allergic rhinitis using combined auricular acupressure and intradermal needle therapy.  Based on 
syndrome differentiation and symptom assessment， the patient received auricular seed application 
and intradermal needle treatment.  The patient was instructed on proper auricular seed pressure ap⁃
plication， provided with health education and dietary guidance， and advised to attend follow-up 
visits.  The patient’s symptoms showed marked improvement after the intervention.
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过敏性鼻炎是一种鼻黏膜非感染性疾病，以

阵发性喷嚏、流清涕、鼻子不通气等为主要特征，

过敏性鼻炎发生发展与机体免疫功能、季节变化、

接触过敏原、遗传等多种因素有关，是儿童常见

病、多发病。调查显示，在过去的一段时间内，北

京地区过敏性鼻炎的发病率呈上升趋势，约占儿

童慢性过敏性疾病中的 45. 0%［1］。过敏性鼻炎迁

延反复易导致患儿出现食欲不振、通气不畅等病

症，影响肺功能，甚至诱发或加重哮喘等［2］。西医

治疗过敏性鼻炎以抗组胺药联合糖皮质激素为主

要方式，对控制病情具有抑制作用，但由于本病反

复发作，加之患儿年龄较小，多数家长担心西药治

疗存在不良反应和依赖性［3］。随着生物医学技术

的发展，单克隆抗体药物的问世给本病的治疗带

来新的手段，但价格较为昂贵［4］。

中医学将过敏性鼻炎归属于“鼻鼽”范畴论

治，中医认为过敏性鼻炎是在正气不足，卫表不固

的基础上，因腠理疏松，复感风邪、寒邪或异气，导

致皮肤腠理开阖调节失度，或异气之邪侵袭鼻窍，

病位在肺，与脾、肾密切相关。儿童为稚阴稚阳之

体，正处于生长发育的关键时期，卫外功能相对成

人更弱，故更易为外邪侵袭。耳穴压丸、皮内针均

为中医特色外治法，既往在过敏性鼻炎的治疗中

取得了一定效果［5-6］。但将二者联合用于儿童过

敏性鼻炎的治疗尚未见报道。文章结合 1例耳穴

压丸联合皮内针治疗鼻鼽患儿的护理经验，予以

耳穴压丸联合皮内针护理措施，效果理想，现报告

如下。
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1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患儿男性，8岁，主因“鼻塞 3 d，打喷嚏、流清

水鼻涕，咳嗽，加重 1 d”于 2025年 2月 2日至我院

门诊就诊。3 d前因季节变化，温度降低出现较为

明显的鼻塞，喷嚏 7～8次/d，夜间和晨起加重，流

涕遇冷空气症状加重，嗅觉功能正常，纳差，小便

可，大便稀，眠可。

1. 2　查体　

患者体温（T）36. 5℃，呼吸（R）23 次/min，脉
搏（P）86次/min，血压（BP）123/81 mm Hg，鼻黏膜

苍白水肿，舌淡，苔薄白，脉细。

1. 3　诊断　

西医诊断参照《中国变应性鼻炎诊断和治疗

指南（2022年，修订版）》［7］，存在阵发性喷嚏、清水

样涕、鼻痒、鼻塞中 2 个及以上症状，每天症状持

续 1 h 以上，可伴流泪、眼痒和眼红等；鼻黏膜水

肿、苍白，鼻腔有水样的分泌物；1 种及以上过敏

原 SPT 和/或血清特异性 lgE 检测呈阳性，或鼻激

发试验阳性。中医诊断参照《儿童变应性鼻炎中

西医结合诊疗指南》［8］中肺脾气虚证，鼻塞，鼻痒，

喷嚏频发，流清涕，嗅觉减退反复发作，面色萎黄，

食少纳呆，消瘦，腹胀，大便溏薄，四肢倦怠，乏力，

多汗，舌淡苔薄白，脉弱，指纹淡。本例患者西医诊

断为过敏性鼻炎，中医诊断为鼻鼽（肺脾气虚型）。

1. 4　治疗　

遵医嘱予患者耳穴压丸，皮内针治疗，2 次/
周，共治疗 4 次。经治疗，患儿痊愈，过敏性鼻炎

症状消失，伴随睡眠问题、心理问题消失，生活质

量恢复正常，患者于2025年2月16日结束治疗。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　中医症状评估　

中医症状评分参照《中药新药临床研究指导

原则》中肺脾气虚证型临床表现制定，以鼻塞、鼻

痒、喷嚏及流清涕作为主要评价症状，以面色萎

黄、食少纳呆、消瘦、腹胀、大便溏薄、四肢倦怠、乏

力及多汗为次要评价指标。按照程度分为无、轻

度、中度、重度 4个等级，分别计为 0分、1分、2分、

3分。总积分为 36分，分值越高，症状越重。根据

中医症候积分评估表评估，本例患者得分为 25
分，属中度。

2. 1. 2　睡眠质量评估　

睡 眠 质 量 评 估 参 照 儿 童 睡 眠 习 惯 问 卷

（CSHQ）评分，CSHQ评分包括夜醒、就寝习惯、睡

眠呼吸障碍、睡眠焦虑等 8个维度，共 33个条目，

每个条目1～3分，总分33～99分，分数越高，则患

儿的睡眠质量越差。根据 CSHQ 评分，本例患者

得分为50分，睡眠型态紊乱。

2. 1. 3　心理评估　

心 理 评 估 参 照 儿 童 抑 郁 障 碍 自 评 量 表

（DSRSC）评分，DSRSC评分共 18个项目，其中 10
个项目计 2、1、0 分，8 个项目计 0、1、2 分，总分为

各项目分数之和，总分＞15 分表示存在心理症

状。本例患者得分为18分，存在焦虑。

2. 1. 4　生活质量评估　

生活质量评估参照鼻结膜炎相关生活质量问

卷（RQLQ）评分，RQLQ 评分包括眼部症状、鼻部

症状、睡眠障碍、实际困难及情感障碍等共 28项，

每题0～6分，总分0～168分，分数越高，说明患者

生活质量越差。本例患者得分为 44分，存在对健

康状况的应对无效。

2. 2　护理诊断　

结合护理评估结果及患者主诉，得出如下护

理诊断：①气体交换障碍与鼻塞导致鼻腔通气不

足有关与鼻塞有关；②睡眠型态紊乱与咳嗽，鼻塞

呼吸不畅有关；③健康知识不足与缺乏疾病的相

关知识有关；④焦虑与对炎症状的长期影响产生

紧张不安有关；⑤对健康状况的应对无效与过敏

性鼻炎有关，表现为生活质量下降。

2. 3　护理计划　

对症遵医嘱予患者耳穴压丸和皮内针治疗，

缓解患儿鼻塞症状，指导患者正确按压耳豆，生活

起居注意事项，做好健康宣教，早日改善症状。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　耳穴压丸　

患儿取坐位或仰卧位等舒适体位，采用 75%
酒精常规消毒耳部皮肤，取耳部内鼻、内鼻，外鼻、

肾上腺、内分泌、神门及肺穴等穴位，将王不留行

籽放置于 7 mm×7 mm的医用胶带上，贴于上述穴

位，贴完后轻轻按揉，以患儿感到麻、胀为宜，力度

不宜过大，以免患儿因疼痛而放弃治疗，每次按揉

3～5 min，3次/d，王不留行籽留置 1～3 d，每次选

一只耳朵进行治疗，两耳交替进行。

2. 4. 2　皮内针　

患儿取坐位或仰卧位等舒适体位，取双刺迎
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香穴、鼻通穴，采用 75% 酒精常规消毒穴位处皮

肤，取 1. 2～2. 0 mm 皮内针，用镊子撕下皮内针

贴于上述穴位，指导患儿家长每日帮按压 2～3
次，1～3 min/次，注意力度轻柔，切勿用力过猛，

每 3 d为一疗程，治疗期间面部避免过多接触水，

宜用湿巾擦拭面部即可，避免皮内针脱落。

2. 4. 3　饮食指导　

治疗期间指导患儿注意饮食，宜饮食清淡，禁

食生冷寒凉食物，如鱼虾海鲜，以高维生素、高蛋

白及易消化的食物为主，如各种蔬菜水果、软烂面

汤、猪肉、鸡肉、鸡蛋及牛奶等，但应确定自己对其

不过敏，确定过敏原的食物禁食。

2. 4. 4　生活指导　

明确过敏原，如动物毛发，花粉及尘螨等，避

免接触过敏原；床上用品勤换洗，保持室内清洁；

如遇冷空气症状加重，应注意观察气温变化，必要

时可佩戴口罩，添加衣物；鼓励患儿增加体育锻

炼，如登山、慢跑，益气固表，增加自身抵抗力。

2. 4. 5　睡眠指导　

指导患儿睡前可温水泡脚，饮温牛奶，听轻音乐，

关闭卧室灯光创造良好的睡眠环境，如睡前有鼻塞

症状，可轻轻按压皮内针，刺激迎香穴和鼻通穴。

2. 4. 6　心理护理　

向患儿及家长讲解过敏性鼻炎的相关基础知

识，消除患儿减少对疾病的过度恐怖，多沟通交

流，鼓励患儿积极接受治疗，按医嘱规范治疗。

3 结果和随访 

该患儿分别于 2025年 2月 2日、2025年 2月 7
日、2025年 2月 12日及 2025年 2月 16日至儿科门

诊进行耳穴压丸和皮内针治疗，定期复诊；经干预

后，患儿自诉鼻塞流涕，咳嗽症状较前明显缓解，

夜眠可，打喷嚏症状消失，无其他不适症状，详见

表 1。治疗结束 2周后，按时复查，患儿症状缓解，

暂未复发。

4 讨论 

过敏性鼻炎反复发作，症状明显，对儿童的生

长发育造成不良影响，相关指南虽给出明确的治

疗方案，但本病目前尚无法根治，反复西药治疗的

依从性和安全性是目前儿童患者面临的现实问

题。中医因其安全有效越来越受到临床的广泛关

注。耳穴压丸是中医特色外治法之一，通过将王

不留行籽贴于耳穴位置，可持续地刺激耳部相应

穴位，起到治疗作用。本次治疗所选取的肺穴位

于耳甲腔 14区，具有通调气血、补虚清热之功效，

内鼻穴位于耳屏内侧面下 1/2 处，外鼻穴位于耳

屏软骨前缘，治疗鼻部疾病时常配对使用，具有通

鼻窍的功效，肾上腺穴位于耳屏以下隆起处，该穴

位具有良好的抗过敏治疗作用，可治疗多种过敏

性疾病，上述耳穴的使用对改善症状具有积极作

用。此外，耳穴治疗舒适性较高，患者依从性良

好，可保持较长的留置时间，有利于提高治疗效

率［9］。针刺是治疗“鼻鼽”的有效方式之一，但其

痛感明显，不适用于儿童患者。皮内针相较于传

统针刺，其疼痛程度更轻，刺激时间长，可发挥较

好的治疗作用。本例患儿予以针刺迎香穴、鼻通

穴，其中迎香穴具有疏风清热，通利鼻窍的功效，

是中医治疗“鼻鼽不利”的要穴，针刺迎香穴可促

进鼻腔内交感神经与副交感神经的平衡，抑制鼻

腔内毛细血管通透性和组胺的释放，减少鼻腔分

泌物，进而发挥治疗作用［10］。现代研究发现，迎香

穴埋设内皮针可调节 Th1/Th2 平衡，缓解炎性反

应，降低免疫应答效应，可能是其治疗过敏性鼻炎

的机制所在［11］。鼻通穴是经外奇穴，中医治疗过

敏性鼻炎使用频次较高的穴位之一，具有宣通鼻

窍的功效，与迎香穴合用可发挥协同作用［12］。在

积极治疗的基础上，也要重视对患儿及家属的引

导和教育，积极有效的疾病教育有利于改善过敏

性鼻炎儿童的心理状态，缓解因疾病带来的负性

情绪，对提高疾病认知，减少疾病复发具有明显

帮助［13］。

综上所述，本例患儿经过耳穴压丸联合皮内

针治疗后，中医症状评估、睡眠质量评估、心理评

估及生活质量评估均得到明显改善，整体疗效较

为显著，验证了该疗法的可靠性。但由于本文属

于个案报道，加之各临床指标以主观评分为主，可

能导致结果存在一定偏倚性，是否适用于更广泛

的儿童过敏性鼻炎的治疗未来还需开展大样本临

床试验予以验证，以期为儿童过敏性鼻炎的治疗

提供可靠的证据。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。

表1　疗效评估

评估时间

治疗前

治疗后

中医症状评估

25分

6分

睡眠质量评估

50分

9分

心理症状评估

18分

4分

生活质量评估

44分

12分
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