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1例中药热奄包联合康惠尔水胶体敷料
治疗静脉炎的护理体会
杨明颖， 邓建华， 吴春丽， 刘司春

（北京中医药大学东方医院 肾病科， 北京， 100078）
摘要： 本文总结 1例中药热奄包外敷联合康惠尔水胶体敷料治疗静脉炎的护理体会。通过护理评估，选用康

惠尔水胶体敷料及中药热奄包外敷治愈静脉炎，有效减轻患者疼痛症状，促进临床症状消退，提高了患者舒

适度。
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Nursing Experience of One Case Using Traditional 
Chinese Medicine Hot Compress Bag Combined with 
Comfeel Hydrocolloid Dressing for Treating Phlebitis

YANG Mingying，DENG Jianhua，WU Chunli，LIU Sichun
（Department of Nephrology， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of one case using Traditional Chi⁃
nese Medicine Hot Compress Bag combined with Comfeel Hydrocolloid Dressing for treating phle⁃
bitis.  Through nursing assessment， the selection of Comfeel Hydrocolloid Dressing and external 
application of Traditional Chinese Medicine Hot Compress Bag cured phlebitis， effectively allevi⁃
ating the patient's pain symptoms， promoting the subsidence of clinical symptoms， and improving 
the patient's comfort.
KEY WORDS： Traditional Chinese Medicine Hot Compress Bag； Comfeel Hydrocolloid 
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静脉输液是住院患者常用治疗方式，输注高

浓度及刺激性的药物或操作不当时，会增加不良

反应的发生，其中以静脉炎最为常见，一旦发生会

给患者带来一定的痛苦，常规静脉的湿敷技术需

要频繁更换纱布，效果并不理想［1］。康惠尔水胶

体敷料联合中药热奄包热敷可以刺激皮肤表面的

感受器，使血管扩张，促使局部血液循环，加快炎

症部分的代谢，缓解疼痛等不适症状［2］。本文总

结 1例中药热奄包联合康惠尔水胶体敷料治疗静

脉炎的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者男性，68岁，主因“发现间断双下肢水肿

3月余”于 2024年 5月 8日收入院，患者主诉心悸，

胸闷，乏力，周身水肿，纳食不香，夜寐不安，尿中

泡沫，少尿，大便调。既往史：高血压病史 20年，2
型糖尿病病史18年，慢性心衰病史5月余，均规律

服药，可控。否认食物及药物过敏史。患者体温

（T）36. 4℃ ，脉搏（P）68 次/min，呼吸（R）20 次/
min，血压（BP）90/56 mm Hg。
1. 2　诊断及治疗　

中医诊断：慢性肾衰（脾肾亏虚，湿热内蕴）；

西医诊断：慢性肾衰竭尿毒症期。遵医嘱予以盐

酸多巴胺注射液 200 mg静脉泵入，患者皮肤弹性

及血管条件差，静脉穿刺难度较大，容易发生药物

外渗情况，引起局部血管坏死，建议使用中心静脉

导管输入，患者拒绝；予患者留置针穿刺，2 h后查

看患者留置针穿刺处皮肤无红肿，询问患者无明

显疼痛，3 h后肾康注射液输入完毕，查看患者留

置针穿刺处皮肤无红肿，无硬结；2 d后，查留置针

穿刺处周边皮肤红肿，患者自述疼痛，皮温高，有
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硬结，遵医嘱予患者中药热奄包外敷 1 h，2 次/d，
康惠尔水胶体敷料贴于穿刺处，沿静脉走行方向。

经过 7 d 治疗，于 2024 年 5 月 15 日患者静脉炎痊

愈，疼痛视觉模拟评分量表（VAS）评分由 5 分下

降至0分，患者主诉无疼痛。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　静脉炎分级评估　

静脉炎分级评估根据美国静脉输液护士协会

（INS）制定的静脉炎分级标准，将静脉炎分为 5
级。其中，0 级，患者一般没有明显临床症状，无

需特殊治疗，基本上能自行痊愈；1 级，患者会有

轻微症状，通常在静脉走行的地方，会有皮肤泛红

或轻微疼痛，有的可能不会有疼痛症状；2 级，在

有静脉血管的地方，一般会有轻度发胀或皮肤发

热的情况，有的皮肤表层会有变化，会表现为红

肿，常伴随疼痛；3级，患者除有二级症状以外，静

脉血管走行的地方，通常能触到条索样硬结；4
级，条索样硬结一般长度会超出 2～3 cm，皮肤会

有感染现象，比如红肿或渗出等［3］。本例患者评

估为2级静脉炎。

2. 1. 2　疼痛评估　

采 用 视 觉 模 拟 评 分 法（Visual Analogue 
Scale， VAS）评估患者疼痛程度，按疼痛程度记 0
～10分。0分表示无痛，1～3分有轻微的疼痛，4
～6分表示中度疼痛能忍受，7～10分表示患者感

觉剧痛。本例患者评分为5分，属中度疼痛［4］。

2. 2　护理诊断　

疼痛与静脉炎引起静脉内膜受损有关；患者

缺乏预防静脉炎的知识。

2. 3　护理计划　

予患者中药热奄包外敷及康惠尔水胶体敷料

贴于患处等措施，已达到患者治疗期间疼痛减轻

或消失，静脉炎得到改善的目的。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　康惠尔水胶体敷料　

将康惠尔水胶体贴敷有粘性的一面贴于患者

留置针穿刺处，用掌心的鱼际向两侧均匀按压，使

水胶与皮肤充分贴合，避免出现气泡，7 d 更换 1
次敷料。

2. 4. 2　中药热奄包　

中药热奄包是院内制剂配方，将吴茱萸 200 g
与大青盐 200 g 混合在一起，放置于长 15 cm、宽

10 cm无纺布袋里，加热后外敷至患者左前壁，温

度以患者耐受为宜（温度不超过 60℃），待 1 h 后

即可取下中药热奄包，2次/d，7 d为 1疗程。操作

过程中观察患者局部皮肤情况，以免烫伤皮肤。

2. 4. 3　常规护理　

嘱患者卧床休息为主，抬高患肢，有利于静脉

回流，减轻局部肿胀，此外短时间保持局部皮肤清

洁干燥，避免接触水，导致静脉炎加重；班班交接，

查看患者局部皮肤及全身情况，如有异常及时通

知医生；予患者低盐低脂饮食，忌食辛辣刺激性食

物，适当增加营养，增强自身抵抗力；向患者及家

属讲解静脉炎发生原因，缓解焦虑情绪。

3 结果 

经护理干预 3 d后，患者左前臂疼痛减轻，红

肿减轻，皮温稍高；治疗 5 d 后，患者疼痛明显好

转，疼痛明显减轻，皮温正常；治疗 7 d后，患者疼

痛好转，无红肿，无硬结，皮温正常，考虑患者静脉

炎好转，详见表1。

4 讨论 

静脉炎的发生是与输入高浓度、刺激性强的

药物、机械性损伤及个体原因等有关因素，静脉炎

在皮肤弹性及血管条件差患者中具有较高的发生

率，不仅给患者增加了痛苦，同时也影响患者治疗

情况［5］。中医认为静脉炎与血瘀有关，不通则痛，

气血不畅，津液输入受阻肿胀，瘀血内蕴，蕴久化

热，则局部发热，脉络损伤，血溢肌肤或血热内蕴

则局部发红［6］。随着中医技术的发展，中药热奄

包被广泛应用，主要起到清热解毒化瘀作用，加热

后能扩张病变部位的血管，促进炎性物质的吸收，

减少渗出，达到消炎镇痛的目的。因此，中药热奄

包外敷具有通经活络，消炎消肿解除血管平滑肌

功效，可缓解症状，减轻患者疼痛［7］。

康惠尔水胶体敷具有较好的弹性，透气性强，

其外观透明，方便观察皮肤情况，肢体活动不受影

响，可有效保持伤口湿润，还可吸收少量或中量渗

液，很少会导致患者出现皮肤过敏的反应，且水胶

体敷料可通过形成凝胶，从而保护暴露的神经末

表1　疗效评估

评估项目

静脉炎分级/级

VAS/分

疗效评价

治疗前

2
5
/

治疗3 d后

2
3

有效

治疗5 d后

1
1

显效

治疗7 d后

0
0

治愈
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梢，减轻疼痛，从而促进创面愈合［8-9］。因此，针对

行静脉留置针长期输入高刺激性药物的患者而

言，能有效促进局部血液循环加速，消退炎症［10］。

康惠尔水胶体敷料的应用具有重要意义，可有效

治疗机械性静脉炎，减轻血管损伤［11-12］。综上所

述，中药热奄包联合康惠尔水胶体敷料对静脉炎

应用，能有效缓解静脉炎情况，减轻患者痛苦，值

得临床推广应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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