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基于“培土制水理论”应用小儿推拿干预1例
脾肾不足型身高发育迟缓患儿的护理体会

常明思， 邱 蕊
（北京中医药大学东方医院 儿科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例基于“培土制水理论”应用小儿推拿干预脾肾不足型身高发育迟缓患儿的护理经验。基于

中医的五脏与五行的关系和辨证施护原则，通过实施针对性的小儿推拿，并结合饮食、运动、睡眠三部曲调护，

促进儿童生长发育，改善中医证候，提高患者睡眠、生活质量。本案例验证了小儿推拿作为中医特色外治疗

法，具有操作简便易行、治疗效果显著，比药物等其他治疗方法更容易被患儿及家长接受的独特优势。
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Nursing Experience of Pediatric Tuina Intervention 
Based on the "Cultivating Earth to Restrain Water" Theory 
for a Child with Growth Retardation due to Spleen-Kidney 

Deficiency
CHANG Mingsi，QIU Rui

（Department of Pediatrics， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of applying pediatric Tuina （Chi⁃
nese therapeutic massage） based on the "Cultivating Earth to Restrain Water" theory to treat a 
child with growth retardation attributed to spleen-kidney deficiency.  Guided by the TCM princi⁃
ples of the Five Zang-Organs' relationship with the Five Elements and syndrome-differentiated 
care， targeted Tuina techniques were implemented alongside a holistic regimen encompassing di⁃
et， exercise， and sleep management.  The intervention promoted physical growth， alleviated TCM 
symptoms， and improved sleep quality and overall well-being.  This case demonstrates that pediat⁃
ric Tuina， as a characteristic non-pharmacological TCM therapy， offers distinct advantages—in⁃
cluding simplicity， efficacy， and higher acceptability among children and parents compared to 
drug-based treatments.
KEY WORDS： pediatric Tuina； growth retardation； spleen-kidney deficiency

随着我国经济根基的稳步提升，文化教育层

面的逐步提高以及医疗卫生事业的深入发展，家

长及社会各界对儿童生长发育情况的关注度和重

视程度日益加深。近年来，儿科门诊中也迎来众

多家长因孩子身高问题也来就诊。偏矮儿童是指

身高位于正常儿童及矮小症之间的儿童，即身高

值低于同年龄、同性别参照人群值的均值，但不低

于正常平均身高的 2 个标准差，尚不足以诊断为

矮小症［1］。西医对于身高发育迟缓主要使用重组

人生长激素治疗，但价格昂贵且会出现不良反应，

因个体差异疗效不定［2-3］。

中医一般将身材偏矮或生长发育迟缓列入

“五迟”“五软”“胎弱”及“疳证”等范畴。在中医理

论中，儿童生长发育与脾、肾等脏腑功能密切相

关，主要因先天禀赋不足或后天调护不当［4］。中

医在治疗身高发育迟缓中积累丰富临床经验，通

过辨证运用推拿方法，促进发育迟缓儿童的生长。

幼儿时期是影响儿童生长最为重要的一个时期，

DOI： 10. 12209/CAIM202506210001

收稿日期：2025 - 06 - 21
通信作者：邱蕊， E-mail： qrui915@vip. qq. com

· 中西医结合临床案例 ·

··1



中西医结合临床案例库

OPEN ACCESShttps：//case. jcme. net. cn

2025 年

本报告通过对 1例 3岁身高落后男童的中医护理

过程进行分析与总结，探讨中医护理在改善儿童

身材偏矮问题中的应用与效果，以期为临床中医

护理工作提供参考，并汇报如下。

1 案例介绍 

1. 1　一般资料　

患儿男，3岁，于 2025年 03月 16日前来就诊，

主诉身高落后半年。自 2 岁半起，家长察觉患儿

身高落后于同龄儿童，现病史显示存在明显的厌

食、挑食现象，平素汗多、怕冷，睡眠质量欠佳，伴

有磨牙、易哭闹的症状，且体质较弱，容易感冒，大

小便正常。既往史无特殊，无明确过敏史。

1. 2　体格检查　

患儿身高 91 cm，去年身高增长不足 8 cm，体

重 12 kg。根据《中国 0～18岁儿童、青少年身高、

体重的标准化生长曲线》［5］，患儿身高位于第 3～
10 百分位数之间，身高中下。出生时为足月，出

生体长 50 cm，出生体重 3. 2 kg。骨龄检查：R 系

列与生活年龄差值为 4 个月，发育正常。中医四

诊：患儿神情，面色萎黄，形体消瘦，倦怠乏力、少

气懒言，纳呆，眠差，舌淡，苔薄白。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：身高发育迟缓（脾肾不足）［6］；西医

诊断：身高偏矮［7］。中医基于“培土制水”理论，给

予小儿推拿治疗，以健脾补肾为主，治疗1次/d，15 
min/次，5 d为一个疗程。经过四个疗程治疗，患儿

身高增长5 cm，体重增加1 kg，食欲明显改善，夜间

睡眠良好，于2025年04月10日结束治疗。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 2. 1　生长曲线评估　

根据《中国 0～18 岁儿童、青少年身高、体重

的标准化生长曲线》［5］，患儿身高 91 cm，身高百分

位位于第3～10百分位数之间，身高中下。

2. 1. 2　中医证候评分　

参照《中医儿科学》对患儿生长缓慢、形体偏

瘦、发黄稀疏、大便不调 4项主症，以及食欲不振、

面色萎黄、肌肉松软及睡眠障碍 4 项次症进行评

估［6］，主症按照无、轻度、中度、重度，分别计0分、2
分、4分、6分；其余次症按照无、轻度、中度、重度，

分别计 0分、2分、4分、6分。该患儿总评分为 32
分，详见表1。

2. 1. 3　睡眠障碍评估　

儿童睡眠质量评估量表（Children's Sleep 
Habits Questionnaire， CSHQ）共 33个条目［8］，涵盖

入睡时间、睡眠时长、夜醒、睡眠呼吸、异态睡眠等

方面，将所有条目得分相加，得到总分，得分越高

表明睡眠问题越严重。该患儿总评分 65分，属中

重度睡眠障碍。

2. 2　护理诊断　

根据护理评估结果，本例患儿的护理诊断结

果，具体如下：①身高迟缓与脾胃虚弱，气血生化

无源，肾精不足，不能濡养骨骼有关；②营养失调

与患儿厌食、挑食，摄入的营养物质不均衡，无法

满足生长发育的需求，致使体重增长缓慢，身高发

育滞后；③睡眠形态紊乱与气虚不固，卫外失司，

阳气不足，导致患儿心神不宁，睡眠质量下降，出

现磨牙、易醒等睡眠形态紊乱有关。

2. 3　护理计划　

①通过中医适宜技术小儿推拿以健脾补肾，

调理阴阳，达到改善患儿脾胃功能，增强食欲，强

健体格，促进生长发育。②通过健康宣教家长纠

正饮食及睡眠习惯，既保证营养均衡摄入，又提高

患儿睡眠质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　小儿推拿　

予患儿小儿推拿治疗，推拿手法具体如下：①
顺运内八卦：将患儿手掌固定，以患儿掌心为圆

心，以掌心至中指根横纹约 2/3处为半径，顺时针

方向推运 200 次。②按揉板门：按揉大鱼际最高

点约 100次。③推脾经：拇指挠侧面，由指尖向指

根推约 200次。④助长穴：手指微握拳，小拇指的

指尖位置，按揉 100 次。⑤推三关：前臂桡侧，腕

横纹至肘横纹成一直线，从腕横纹推向肘横纹，推

约 100 次。⑥摩腹：全掌摩腹，顺时针摩 200 次。

⑦揉中脘：脐上4寸，按揉100次。⑧按揉足三里：

表1　中医证候评分

评估项目

主症

次症

生长缓慢

形体偏瘦

发黄稀疏

大便不调

食欲不振

面色萎黄

肌肉松软

睡眠障碍

评估结果

4分

6分

4分

2分

6分

4分

2分

4分

评估得分

16分

16分
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外膝眼下 3 寸，胫骨嵴旁开 1 横指处，按揉约 100
次。⑨捏脊：两手拇指置于脊柱两侧，从下向上推

进，操作 6遍。⑩按揉脾俞、肾俞各 100次。治疗

频次：1次/d，15 min/次，7 d为一个疗程，一疗程结

束后休息 2 d，再进行下一疗程治疗，本例患者共

治疗四个疗程。推拿过程中注意手法轻柔、力度

适中，根据患儿的反应和病情变化，适当调整推拿

手法和频率。

2. 4. 2　饮食护理　

饮食提供营养基石，对于小儿的健康成长至

关重要。在推拿治疗的同时，合理搭配饮食，能够

增强治疗效果，促进小儿脾胃功能的恢复。①指

导患儿以清淡、易消化、营养丰富的食物为主，如

山药粥、小米南瓜粥、红枣薏米粥等，具有健脾益

胃的功效。②增加富含蛋白质、维生素和矿物质

的食物摄入，如鸡蛋、鱼肉、鸡肉、牛肉、豆类、新鲜

蔬菜和水果。③钙质是骨骼发育的重要元素，如

虾皮、芝麻、海带和坚果［9］。维生素C则能提升骨

密度，新鲜的蔬菜和水果，例如橙子、草莓、猕猴桃

及西兰花等。④均衡饮食，拒绝垃圾食品，饮食要

多样化，避免食用生冷、油腻、辛辣及刺激性食物，

以防加重脾胃负担。

2. 4. 3　运动护理　

合理运动可激发患儿的成长潜力，鼓励患儿

适当进行户外活动，如散步、晒太阳等，以增强体

质，促进钙的吸收。指导患儿每天就行摸高跳运

动，通过向上跳跃触碰高处物体，拉伸身体，每天

进行50～100次［10］。

2. 4. 4　起居护理　

①为患儿创造安静、舒适的睡眠环境，睡前避

免剧烈活动和兴奋刺激。②在睡前为患儿进行温

水泡脚，按摩涌泉穴，以促进血液循环，舒缓身心。

③孩子应尽量在晚上 9 点半前上床睡觉，保证在

生长激素分泌高峰时段处于深度睡眠状态。同

时，保证10～12 h的充足睡眠时间［11］。

2. 5　护理评价　

经 4 个疗程治疗后，患儿身高由 91 cm 长到

96 cm，体重由 12 kg 长到 13 kg，生长曲线身高百

分位由第 3～10 百分位数之间上升到第 10～25
百分位数之间；患儿食欲明显提高，面色少华，

无倦怠乏力，眠佳，中医证候评分为 10 分；家长

诉睡眠明显改善，儿童睡眠质量评分为 35 分，详

见表 2。

3 结果与随访 

经过 4 个疗程的小儿推拿及常规护理，患儿

身高明显增高，食欲提高，平素汗多、怕冷的症状

明显改善，夜间睡眠良好，磨牙、哭闹的症状消失。

治疗结束后 1 周后进行电话随访，家属诉患儿未

发现明显不适患儿家属对治疗效果表示满意。

4 讨论 

中医将身高发育迟缓归于“五软”“五迟”与

“疳积”等范畴，身高发育迟缓与脾肾有着直接关

系。肾为先天之本，藏精，主骨生髓，若先天禀赋

不足，肾精亏虚，肾气不足，骨髓无生化之源，则导

致生长缓慢［11］。脾为后天之本，气血生化之源，主

运化水谷精微，人体的生长发育有赖于脾气运化

的水谷精微的濡养。若脾胃功能失调，则无法为

生长发育提供充足的营养，导致生长发育落

后［12-13］。基于五行学说，脾属土，肾属水，故临床

治疗主要采用培土制水法，以健脾补肾为基本

原则。

小儿推拿是以中医理论为指导，辨证论治为

原则，运用手法技巧在小儿体表特定部位或穴位，

起到疏通经络、调和气血、平衡阴阳、扶助人体正

气及改善五脏六腑功能的作用。小儿推拿助长通

过补法和按揉脾土、肾水，可补益肾精、补脾气［14］；

顺时针摩腹可分理阴阳，充实五脏；按揉中脘具有

理气消食、健脾和胃之效［15］；按揉足三里可调理脾

胃、补中益气。多个穴位协同作用能健脾和胃、增

强脾胃运化之力，促进营养吸收，还能补肾益精、

滋养先天之本，激发骨骼生长与骨髓的生成［16］。

综上所述，小儿推拿在干预小儿身高发育迟

缓中展现出独特的优势与显著的疗效。因推拿较

其他治疗方法更易被患儿接受，具有无副作用、疗

效显著、简便易行等优点，常作为临床首选。在临

床中医者根据临床辨证论治、随症加减推拿穴位

或是多种中医外治法相结合。

未来，将继续深入研究中医外治法在小儿生

长发育中的应用。

表2　疗效评估

评估时间

治疗前

治疗2个疗程后

治疗4个疗程后

身高及百分位

91 cm，3～10百分位数之间

94 cm，第10百分位数

96 cm，10～25百分位数之间

中医证候

32分

25分

10分

CSHQ

65分

53分

35分
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患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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