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基于“一气周流”理论的经穴推拿联合刺四缝
治疗1例小儿疳证的护理体会

王 采， 王翠婷， 常明思
（北京中医药大学东方医院 儿科， 北京， 100078）

摘要： 本文结合 1例基于“一气周流”理论的小儿疳证经穴推拿治疗案例，总结护理体会。在“一气周流”中医

理论指导下，通过辨证施护，对患儿采用经穴推拿联合针刺四缝的综合疗法，最终取得显著疗效，患儿疳证症

状明显改善。
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Nursing Experience of Meridian Massage Combined with 
Sifeng Pricking for Infantile Malnutrition Based on the 

"Qi Circulation" Theory
WANG Cai，WANG Cuiting，CHANG Mingsi

（Department of Pediatrics， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article summarizes nursing insights from a clinical case of infantile malnutri⁃
tion treated with meridian massage based on the "Qi Circulation" theory.  Guided by this TCM the⁃
ory and through syndrome-differentiated nursing interventions， the patient received combined ther⁃
apy of meridian massage and Sifeng pricking， achieving remarkable efficacy with significant 
symptom improvement.
KEY WORDS： infantile malnutrition； meridian massage； Sifeng pricking； "Qi Circulation" 
theory

疳证是儿科常见的脾系疾病，临床以形体羸

瘦、饮食异常、大便不调、面色无华、毛发干枯及精

神萎靡或烦躁为特征，属慢性营养不良范畴，又称

“疳病”或“疳症”，与西医学“蛋白质—能量营养不

良”“维生素缺乏症”及“微量元素缺乏”等疾病相

关［1］。西医治疗以营养支持和对症疗法为主，但

存在停药后易复发、长期疗效欠佳等问题。相比

之下，中医外治法如经穴推拿具有操作简便、成本

低廉的优势，其通过调节机体对营养物质的吸收

代谢功能，可避免盲目补充微量元素或长期用药

的毒副作用［2］。基于黄元御“一气周流”理论，疳

证治疗需注重气机升降平衡，经穴推拿联合刺四

缝穴能激活经络、健运脾胃，恢复中焦气机枢纽功

能，维持“一气周流”的动态平衡［3-4］。本研究报道

1例采用该联合疗法显著改善疳证患儿的典型案

例，具体分析如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患儿女，3岁，家长代诉“食欲不振，厌恶进食

半年余”于 2025 年 04 月 06 日为求进一步治疗遂

来我院门诊治疗。入院症见：面色萎黄，形体消

瘦，毛发成穗，食欲不振，平素喜甜食、生冷、煎炸

类食物，容易急躁，夜卧不宁，大便秘结，球状质

硬，3～4 d/次。患儿既往体健，无食物药物过

敏史。

1. 2　查体　

该患儿身高 90 cm，体重 11 kg，体温正常，血

常规及生化检查未见异常。WHO Z 评分显示生

长迟缓（年龄别身高 HAZ=-2. 5）及低体重（年龄
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别体重 WAZ=-2. 2）。中医四诊：①望诊：面色萎

黄，形体消瘦，腹部膨隆，毛发干枯成穗状，皮肤干

燥失润，舌质红、苔白腻；②闻诊：精神烦躁，哭闹

不安；③问诊：纳差拒食，夜寐不安，大便干结呈球

状、质硬，排便频率 3～4 d 一次；④切诊：脉沉细

无力。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：疳证；辨证分型：疳积。中医治疗

以健脾益气、消食导滞为主要原则，予小儿推拿，1
次/d，10～15 min/次，1月为一个疗程；针刺四缝，1
次/周，1月为一个疗程。治疗 1个疗程后，家长诉

患儿食欲好转；连续治疗 3个疗程后，患儿食欲恢

复正常，身高、体重增长，于 2025 年 07 月 06 日治

疗结束。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　食欲评估　

采用视觉模拟评分法（VAS）［5］结合表情，用

一条 10 cm直线，两端标记“无食欲”（0分），和“食

欲极好”（10）中间标注表情符号辅助选择。0～2
分表示无食欲，2～4 分代表一般，5～7 分代表较

好，8～10分代表食欲极佳。家长协助评估，患儿

评分为2分，食欲极差。

2. 1. 2　生长发育评估　

根据WHO Z评分标准［6］，该患儿年龄别身高

（HAZ）Z评分为-2. 5（<-2），提示轻度生长迟缓；

年龄别体重（WAZ）Z 评分为-2. 2（<-2），符合低

体重诊断。参照 WHO 生长曲线，其 BMI 值为

13. 58 kg/m²（计算公式：体重 11kg/身高 0. 9m²），

虽处于正常范围下限，但结合HAZ/WAZ评分，综

合判定为身高偏矮伴轻度生长迟缓及体重偏低

状态。

2. 1. 3　便秘程度评估　

采用便秘严重程度评分量表（CCS）［7］评估显

示，该患儿总分为24分（量表满分30分，分值越高

提示便秘越严重），根据家长代诉的排便用力程

度、排便频率及耗时等指标综合判定，其便秘程度

已达严重标准。这一结果提示需制定系统化护理

干预方案以针对性改善患儿便秘症状。

2. 2　护理诊断　

①营养失调，低于机体需要量；②便秘，与肠

道传导功能失常有关；③腹部胀满，食积停滞传导

失职有关。

2. 3　护理计划　

根据护理诊断拟定如下护理目标：①患儿食

欲恢复正常；②针对患儿居家护理及饮食护理方

面进行重点宣教，指导家长居家腹部按摩手法，改

善便秘症状；③纠正不良饮食习惯，饮食营养均

衡，易于消化，缓解腹部胀满症状。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　一般护理　

喂养方面宜少量多餐，以易消化、高营养食物

为主，如小米粥、南瓜泥及蒸蛋羹，增加鱼、蛋、奶

制品补充优质蛋白，腹胀患儿可饮乌鱼汤利水消

肿。规律作息，保证充足睡眠（婴儿≥14 h/d，幼儿

≥12 h/d）。定期测量身高、体重（1次/周），为患儿

家长讲解疳证相关知识，促进患儿健康成长。积

极与患儿家长沟通，增强战胜疾病的信心，促使其

积极配合医护人员的治疗和护理，加快疾病的康

复。将健康教育应用于疳证的护理中，能促进患

儿家属对疾病相关健康知识掌握程度，更好地进

行家庭护理，进而能显著减少患儿预后周期和疾

病复发概率。

2. 4. 2　中医特色护理　

2. 4. 2. 1　小儿推拿 
小儿推拿治疗是以“土枢四象，一气周流”理

论为基础，同时辨证施治。小儿脾胃本弱，中焦

气机升降运化不及，食积停留中脘为基础病理机

制，土为四象之母，中焦脾胃为人体气血生化之

源，脾胃虚弱、气机郁滞则四脏滋养乏源，生克制

化失衡；四象之内蕴含土气，又可影响脾胃之升

降纳运。通过小儿推拿健脾助运、消食导滞，从

而恢复中焦脾胃气机升降功能，气机运化有源，

升降有序，气血以生，食欲得以恢复正常，具体操

作如下。

补脾经：取患儿左手拇指末节桡侧面，操作者

者一手握住患儿四指，同时以拇、食指捏住患儿拇

指，使之微屈，再用另一手拇指指腹由指端向指根

直推 200次。揉板门：患儿手掌面大鱼际顶面，操

作者用拇指按揉 100 次。清胃经：大鱼际桡侧缘

赤白肉际，沿掌根至拇指指根呈一直线，操作者以

中指、无名指指腹沿掌根端推向拇指根，推 100
次。运内八卦：取患儿左手掌心朝上，操作者一手

握住患儿四指，用另一手的拇指以手掌中心为圆

心，以圆心至中指根部距离的 2/3 为半径以顺时

针的方向画圆，推运 100遍。揉膊阳池：腕关节背

侧，腕横纹中点凹陷处后 3 寸，拇指按揉 100 次。
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捣小天心：手掌根部，大鱼际与小鱼际相接处的凹

陷中，用中指尖或屈曲的指间关节捣小天心，捣

10～30 次。摩腹：患儿仰卧，操作者用手掌心以

患儿肚脐为中心逆时针方向按摩 100 圈，以患儿

腹部轻微起伏为宜。按揉足三里：按摩时操作者

用两只手的拇指指端分别按压住患儿两腿的足三

里穴，指端位置不动，用力由轻渐重，连续而均匀

地用力按压，每次按揉 100次。捏脊：采用三指提

捏法捏脊，拇指在下，用食、中两指在上抵于脊背

皮肤上，拇、食、中指交替配合，按推、捏、捻、放的

先后顺序，沿脊柱两侧足太阳膀胱经，由长强穴至

大椎穴自下而上捏脊5～7遍。最后三遍每捏3次

向上提拉 1次，捏到脾俞、胃俞采用“重提”手法，

以增强疗效，直至患儿皮肤出现微红（淡粉色无出

血）为宜。小儿推拿操作手法要“轻快柔和、平稳

着实”。力求着力均匀、轻而不浮、重而不滞，快而

不乱、慢而不涩。切勿擦伤患儿皮肤。其次，强刺

激手法要最后操作，以免患儿哭闹影响后面的治

疗。以上手法操作 10～15 min，选穴随症加减，1
次/d，1 月为一个疗程。治疗 1 个疗程后，家长诉

患儿食欲好转；连续治疗 3个疗程后，患儿食欲恢

复正常，身高、体重增长，于 2025 年 07 月 06 日治

疗结束。

2. 4. 2. 2　刺四缝 
用 75% 乙醇棉球消毒患儿四缝穴（位于食

指、中指、无名指、小拇指掌面第 2 指节横纹处）

后，持一次性无菌采血针分别对上述 4 个拇指近

端的 1～2关节进行点刺，深度约 1 mm，用消毒棉

球挤压后可见穴位处挤出 3～5 滴淡黄色液体或

血液，直至无液体挤出后对针刺部位进行消毒，并

按压止血，1次/周，4次为一个疗程。

2. 5　护理评价　

患儿经 3个疗程小儿推拿治疗后，于 2025年

07月 06日食欲恢复正常，烦躁次数明显改善，结

束治疗。患儿CCS评分从 24降至 0分，有效改善

患儿便秘症状，缓解患儿腹胀等临床表现，改善率

达100%，详见表1。

3 结果和随访 

本案例中患儿经过1个疗程的治疗，食欲明显

改善，大便质软、成形，1～2 d/次，腹胀症状消失；连

续治疗3个疗程后，患儿食欲恢复正常，身高、体重

增长，已痊愈。治疗结束后1个月电话回访患儿饮

食正常，大便1次/d。中医特色外治疗法从根本上

改善患儿的临床症状，显著提升患儿的生活质量，为

小儿疳证的临床治疗提供有效的护理思路。

4 讨论 

小儿疳证是由于脾胃系统疾病或者喂养不当

等原因致使小儿脾胃气机失调、气液消耗，病位为

脾胃，病机为津液匮乏。“土枢四象，一气周流”概

括人体气机的循环路线，以中焦为核心，木火随脾

气上升，金水乘胃气下降，同时心肾相交，形成如

环无端的圆运动模型。衡，意为平衡，“治中焦如

衡”即平衡脾胃阴阳属性及功能，而脾胃作为人体

气机升降之枢轴，与其余脏腑关系密切，根据“土

枢四象，一气周流”理论，“治中焦如衡”也意味着

平衡脾胃与其他脏腑的关系，气机周流顺畅，脾胃

才能正常运化［8］。小儿推拿凭借对特定穴位与经

络的精准刺激，可从多维度发挥作用，即增强胃肠

平滑肌收缩力以促进蠕动，调节胃肠激素水平，作

用于胃肠道相关自主神经系统以促进消化液分

泌，还能缓解精神心理因素引发的胃肠功能紊

乱［9］。四缝穴虽位于指端，却通过经络系统与脾

胃等脏腑形成紧密联系。刺四缝穴可借助经络的

传导作用，将刺激信号精准送达脾胃，强化脾胃运

化与受纳功能，同时疏通经络气血，使机体气血运

行通畅，从而达到消食导滞、调和脏腑的作用［10］。

刺四缝是治疗疳积的特效经验穴，强效刺激，激发

反应，迅速改善症状。此时再协同推拿健脾和胃，

事半功倍之效。经穴推拿是整体调节，刺四缝是

局部强攻的完美结合，能够显著提高疗效，缩短病

程。从“土枢四象，一气周流”理论出发，结合“治

中焦如衡”的基本治则，将经穴推拿与刺四缝相结

合以恢复脾胃气机为基础，从整体上调理气血，使

中焦健运，运化有序。且操作方法简便，患儿及家

长易于接受的特点，值得临床更好的推广和应用。

但还需更多大样本临床数据验证。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。

表1　疗效评估

评估项目

VAS/分

CCS/分

体重/kg

身高/cm

BMI/（kg/m2）

干预前

2（极差）

24
11
90

13. 58

干预1疗程

6（良好）

8
12. 3
91. 2

14. 79

干预3疗程

10（极好）

0
13. 5

93
15. 61
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