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玉石通窍刮痧治疗1例肺经伏热型
儿童变应性鼻炎的护理病例报告

王 潇， 常明思， 王 采
（北京中医药大学东方医院 儿科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例肺经伏热型儿童变应性鼻炎应用玉石通窍刮痧的护理经验。基于中医辨证施护原则，采

用玉石通窍刮痧技术，以宣肺清热、通窍利鼻为治则，针对额部及鼻部穴位实施个体化干预。结果显示，该疗

法能显著改善患儿鼻塞、流涕等核心症状，且治疗过程安全无不良反应，体现中医外治法的临床优势。

关键词： 刮痧； 肺经伏热； 变应性鼻炎； 中医护理

Nursing Case Report on Jade Stone Tongqiao Guasha 
Therapy for a Child with Allergic Rhinitis of Lung Channel 

Latent Heat Type
WANG Xiao，CHANG Mingsi，WANG Cai

（Department of Pediatrics， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This report summarizes the nursing experience of applying jade stone Tongqiao 
Guasha （scraping therapy） in a pediatric case of allergic rhinitis with lung channel latent heat pat⁃
tern.  Guided by the principles of syndrome-differentiated nursing in Traditional Chinese Medicine 
（TCM）， the intervention employed jade scraping techniques with the therapeutic aims of dispers⁃
ing lung heat and unblocking nasal orifices.  Individualized treatment focused on acupoints in the 
forehead and nasal regions.  Results demonstrated significant improvement in core symptoms （na⁃
sal obstruction and rhinorrhea）， with no adverse effects observed， highlighting the clinical advan⁃
tages of this TCM external therapy.
KEY WORDS： Guasha （scraping therapy）； lung channel latent heat； allergic rhinitis； TCM 
nursing

变应性鼻炎是易感人群接触过敏原后，由免

疫系统释放炎性介质引发的鼻黏膜慢性炎症反

应［1］，临床以阵发性鼻痒、鼻塞、流清涕及喷嚏为

特征。近年来受环境变迁、饮食失宜、空调普及等

因素影响，儿童发病率显著攀升，已占儿童耳鼻咽

喉疾病的 40%［2-4］，四季皆可发病，尤以春秋季或

寒冷气候为甚。隋代《诸病源候论》将本病归为

“鼻鼽”，指出“鼻鼽者，鼻流清涕也”。中医认为其

核心病机在于肺脾肾功能失调，或后天失养、外邪

袭表致鼻窍失濡、卫阳不固。本例患儿因年幼拒

服中西药物，采用鼻部玉石通窍刮痧疗法后，鼻部

症状显著改善，有效缓解患儿痛苦及家长照护负

担，现将护理实践总结如下。

1 案例介绍 

1. 1　一般资料　

患儿女，5 岁，主因“鼻塞、流涕及打喷嚏一

周”于 2025 年 07 月 10 日就诊。刻下症：鼻塞、鼻

痒、流清涕、咽痒，夜寐不安，有张口呼吸（大于 3 
d/周）（无打鼾），纳可，眠差，大便干。既往史体

健，父亲有鼻炎病史，无药物、食物过敏史。

1. 2　体格检查　

患儿体温（T）36. 8℃，呼吸（R）26 次/min，脉
搏（P）88 次/min，血压（BP）90/60 mm Hg，鼻黏膜
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色红，下鼻甲肿大，双侧扁桃体未肿大，听诊心肺

未见异常。中医四诊：患儿神清，面色稍黄，咽红、

咽痒，有鼻塞、流涕，大便2 d一行，质偏干，夜寐不

安，有张口呼吸（大于 3 d/周），舌质偏红，舌尖红

且有芒刺，舌苔中焦舌苔色黄且厚，脉滑数。

1. 3　诊断　

中医诊断：鼻鼽（肺经伏热证）；西医诊断：过

敏性鼻炎。

1. 4　治疗　

中医治疗以宣清肺气，通利鼻窍为治疗原则，

予鼻部玉石通窍刮痧治疗，15 min/次，1 次/d，5 d
为一个疗程。2025年 07月 14日第 1疗程治疗后，

患儿鼻塞、流鼻涕等症状较前好转，舌象显示热象

已清。休息 2 d后进行第二疗程，2025年 07月 21
日第 2 疗程结束后，患儿鼻塞、流鼻涕等症状消

失，鼻甲水肿消失，睡眠时张口呼吸情况由大于 3 
d/周降至1 d/周，较前明显改善。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　鼻部症状评估　

治疗前采用鼻部症状总评分（TNSS）［5］对患

儿鼻部症状进行评估，评分标准包括喷嚏、流涕、

鼻塞、鼻痒四大症状，每项症状根据严重程度分为

0～3分，总分为 0～12分。患儿总得分为 7分，详

见表1。

2. 1. 2　睡眠质量评估　

治疗前用匹兹堡睡眠质量指数评分标准（PSQI）
［6］对患儿睡眠质量进行评估。该量表总分范围0～
21分，根据得分分为不同等级。患儿主诉夜间间歇

性鼻塞，总得分16分，属于睡眠质量很差。

2. 2　护理诊断　

根据护理评估结果，本例患儿的护理诊断如

下：①清理呼吸道无效：与鼻部分泌物多有关；②
睡眠型态紊乱：与鼻塞、张口呼吸有关；③有皮肤

完整性受损的风险：与频繁擦拭鼻部分泌物有关。

2. 3　护理计划　

根据患儿实际症状，制定如下护理目标：①使

用鼻部刮痧，缓解患儿鼻部情况，保持呼吸通畅；

②减少因鼻塞引起的睡眠型态紊乱的情况，睡中

张口呼吸情况明显改善或消失；③向家属做好相

关知识宣教，使其掌握过敏性鼻炎的家庭护理

方法。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　鼻部玉石通窍刮痧　

①协助患儿取仰卧位，均匀涂抹刮痧油，按摩

头面部开天门，推坎宫，运太阳，揉迎香，推宝瓶

等，各 50次。②采用玉石刮痧板，涂抹刮痧油，在

头面部进行循经散结，用3～5分力进行松解［7］，采

用揉刮法（刮痧板与皮肤呈 5°）去消除阳性反应。

重点刮拭印堂、双侧迎香穴、鼻通穴及禾髎穴，刮

拭顺序先印堂→迎香→鼻通→禾髎。③按揉耳部

大、小周天，耳部内鼻、外鼻及肺的反射区，按揉百

会、四神聪及拿风池以加强通窍之效。④治疗频

次：15 min/次，1 次/d，5 d 为一个疗程。两个疗程

之间间隔 2 d，共治疗 10次。⑤注意事项：操作前

检查患儿皮肤无破损，可进行操作；操作中要使用

介质，预防皮肤受损；操作力度以患儿能耐受为

宜，皮肤微红不出痧；操作后要嘱患儿 2 h内勿冷

水洗脸。

2. 4. 2　饮食护理　

①饮食上避免吃寒凉和辛辣刺激性食物，多

吃深绿叶蔬菜；②注意多吃补益肺气的食物，以白

色食物为主，如莲藕、杏仁、银耳、百合、豆腐及山

药等；③避免吃甜食，以免加重脾胃负担。

2. 4. 3　健康指导　

①防过敏：避免接触各种常见的过敏原；②防

外感：在感冒流行期间尽量少去人员密集的地方；

③增加户外活动，适量运动以增强自身免疫力；④
指导家属简单的按摩手法，比如按揉迎香穴等，并

定期坚持；⑤指导患儿正确擤鼻涕的方法，即身体

前倾、分侧擤鼻、控制力度。

表1　鼻部症状总评分

评分标准

0分

1分

2分

3分

患者得分

喷嚏/个

无

3～5
6～10
≥11

1

流涕/次

无

≤4
5～9
≥10

2

鼻塞

无

有意识吸气时感觉鼻塞

间歇性交替性鼻塞

几乎全天张口呼吸

2

鼻痒

无

间断鼻痒

蚁行感，但可忍受

蚁行感，难以忍受

2
注：喷嚏指1次连续打喷嚏的个数，流涕指每日擤鼻次数。
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2. 5　护理评价　

患儿经过两个疗程的治疗，症状及两项评分

均得到改善，详见表 2。第 1疗程治疗后，患儿鼻

塞、流鼻涕等症状较前好转，舌象显示热象已清；

第 2 疗程治疗后，患儿鼻塞、流鼻涕等症状消失，

鼻甲水肿消失，睡眠时张口呼吸情况改善至 1 d/
周，较前明显改善。治疗结束时通过知识问答考

核，家属能准确掌握按摩穴位及手法。

3 结果与随访 

经过 2个疗程的治疗，患儿鼻部症状消失，睡

眠时张口呼吸较前改善，治疗期间未发生皮肤受

损等异常情况。治疗结束 1 周后进行电话随访，

家属诉患儿未发现明显不适和并发症，患儿家属

对治疗效果表示满意。

4 讨论 

变应性鼻炎的病位在鼻，肺经伏热证是一种

常见证型。患儿初发时正值暑期多因患儿外感风

热之邪，肺失肃降，热邪循经上犯鼻窍，故鼻痒、喷

嚏频作、流鼻涕、鼻塞，发为鼻鼽。故中医以清宣

肺气、通利鼻窍为其主要治则［8-9］。肺经伏热型变

应性鼻炎患儿采用特定的头面部刮痧疗法，能更

精准地发挥各穴位的功效。《小儿推拿广意》认为

推坎宫能调理脏腑阴阳，通利鼻窍。迎香穴属手

阳明大肠经，印堂和鼻通穴为经外奇穴，均能通经

活络、通利鼻窍，是治疗各种鼻部疾患的要穴［10］。

使用刮痧手法对头面部腧穴进行刺激，可促进局

部血液循环，促进炎症的吸收［11-12］。通过对头面

部的坎宫、迎香、印堂和鼻通等穴位进行有规律的

刮拭，能够有效调节患儿的气血运行。气血通畅

后，不仅可改善鼻窍局部的血液循环，减轻鼻黏膜

的充血水肿，缓解鼻痒、喷嚏、流涕和鼻塞等症状，

还能从整体上调节患儿的脏腑功能，增强机体的

抵抗力［13］。

综上所述，玉石通窍刮痧在肺经伏热型变应

性鼻炎患儿的治疗中展现出独特的优势与显著的

疗效。本病例虽然取得一定的成果，但仍存在一

些局限性。本病例仅选取 1 例典型病例进行探

讨，样本量较小，单病例研究存在局限。未来将继

续深入多中心进行研究，增加数据的可靠性。并

对患儿进行长期随访，观察治疗效果的持久性，总

结护理经验。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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