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摘要： 本文总结1例艾灸联合耳穴贴压技术治疗肝肾亏虚型失眠的护理经验。为改善肝肾亏虚型失眠患者睡眠

质量，选取1例该类型失眠患者，实施艾灸联合耳穴压丸护理干预，有效地改善失眠症状，提高患者生活质量。

关键词： 失眠； 肝肾亏虚； 艾灸； 耳穴贴压； 中医外治法

Nursing Report on Moxibustion Combined with 
Auricular Acupressure in Treating a Patient with Insomnia 

due to Liver-Kidney Deficiency
ZHANG Pei1，ZHANG Dong1，ZHANG Hua1，GAO Donghua2，LI Jiao3，JIA Zongyi3，

LI Meilian3，WANG Haiming3，ZHANG Xinhui3，ZHANG Li3

（1.  Department of Rehabilitation， West Branch of Dongfang Hospital， Beijing University of 

Chinese Medicine， Beijing， 100072； 

2.  Department of General Internal Medicine， West Branch of Dongfang Hospital， Beijing University of 

Chinese Medicine， Beijing， 100072； 

3.  Traditional Chinese Medicine Green Nursing Clinic， West Branch of Dongfang Hospital， Beijing University of 

Chinese Medicine， Beijing， 100072）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of treating a patient with insomnia 
due to liver-kidney deficiency using moxibustion combined with auricular acupressure.  To im⁃
prove the sleep quality of the patient， a combined intervention of moxibustion and auricular acu⁃
pressure was implemented， which effectively alleviated insomnia symptoms and enhanced the pa⁃
tient’s quality of life.
KEY WORDS： insomnia； liver-kidney deficiency； moxibustion； auricular acupressure； external 
therapies of Traditional Chinese Medicine

慢性失眠的临床多表现为入睡困难、多梦易

醒、白日困倦及记忆力下降等。长期慢性失眠可

导致患者生理、心理功能紊乱，诱发焦虑、抑郁等

负性情绪。而负面情绪又可加剧睡眠障碍，如此

形成一个恶性循环。肝主藏血，肾主藏精，肝肾同

源。当肝肾亏虚时，精血不足，会对人体的多方面

产生影响，进而引发失眠和焦虑症状［1］。当患者

服用镇静药时可快速镇静，帮助睡眠，但长期服用

也能会让身体产生药物依赖，精神依赖，一旦减量

或停药，失眠症状可能加重［2］。本文采用艾灸联

合耳穴贴压技术两种不同的的中医外治疗法，前

者以精准补益肝肾、温和调理根本，后者以便携安

全、长期调理为核心联合治疗肝肾亏虚型失眠取

得较好的治疗效果。现将 1例艾灸联合耳穴贴压

治疗肝肾亏虚型失眠护理经验报告如下。
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1 病例资料 

1. 1　患者信息　

患者男，56岁，主因“入睡困难、睡眠浅、早醒

1年余”于 2025年 05月 12日收入本科。患者于一

年前无明显诱因出现失眠症状，未曾接受系统治

疗，近一月患者症状明显加重，入睡困难（需 1～2 
h），早醒（早醒 2 h），焦虑状态，遂至我科就诊，为

求进一步综合治疗。患者既往体健，心理状况良

好，否认食物药物过敏史，否认家族遗传病史。

1. 2　体格检查　

入院后体格检查示体温（T）36. 5℃，脉搏（P）78
次/min，呼吸（R）20次/min，血压（BP）126/68 mm Hg。
1. 3　诊断　

中医诊断：不寐，肝肾亏虚型；西医诊断：失

眠；辨证依据：患者舌质干有裂纹，苔薄黄、脉沉

细，主诉入睡困难、早醒、健忘、手足心热、盗汗、咽

干口燥，中医诊断为肝肾亏虚型。

1. 4　治疗　

西医治疗：遵医嘱口服酒石酸唑吡坦片，1片/次，

1次/d，连续服用两周。中医治疗：根据患者需求，为

提高睡眠质量，改善焦虑抑态症状，遵医嘱予艾灸联

合耳穴贴压技术，3次/周，持续进行两周。

2 护理 

2. 1　护理评估　

根据四诊内容进行八纲辨证，患者中医辨证

为肝肾亏虚型［3］。匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）总

分为 0～21 分，得分越高表示睡眠质量越差［4］，该

患者治疗前PSQI评分为15分，提示睡眠质量显著

下降。汉密尔顿焦虑量表（HAMD）评估显示总分

≥29分提示严重焦虑，评分≥21分肯定存在明显焦

虑，评分≥14分肯定有焦虑，评分≥7分可能存在焦

虑，评分<7分则无焦虑症状［5］。该患者HAMD评

分为16分，表明其处于明确的焦虑状态。

2. 2　护理诊断　

①睡眠形态紊乱与肝肾亏虚、心神失养有关；②
焦虑与阴虚内热扰心、睡眠质量差有关；③知识缺乏

与“肝肾亏虚型失眠”的病因、护理方法不了解有关。

2. 3　护理计划　

结合患者实际情况及护理评估、诊断结果，制

定个体化护理计划，提出护理问题，给予精准的辨

证施护和辨证施术，满足患者需求。患者入睡困

难，早醒伴有焦虑状态，通过中医辨证制定中医护

理计划，予患者艾灸、耳穴贴压治疗，1次/d，改善

患者失眠及焦虑症状，提高患者生活质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　艾灸　

艾灸（别称灸疗或灸法）是以艾叶制成的艾

条、艾柱产生的热力刺激人体穴位的中医外治疗

法。本研究选取涌泉穴、太溪穴、三阴交穴、神门

穴及安眠穴等关键穴位进行干预［6］。操作规范包

括备齐艾柱、艾灸盒、打火机等器具，先以指压法

定位标记穴位，确保施灸精准；将艾灸盒固定于穴

位后，需全程观察皮肤反应，出现灼热感时及时调

整艾柱高度；每穴施灸 20 min，1次/d，14 d为一个

疗程。

中医学认为，肝肾亏虚型失眠的核心病机在

于肝肾阴血不足，致心神失养、虚火扰神［7］。艾灸

通过温通经络、补益肝肾及安神定志的作用机制，

可有效改善这一病理状态。本研究选取肝俞穴、

肾俞穴配伍神门穴、太溪穴等，发挥通络活血、滋

阴安神之效，其特色在于直接作用于经络穴位，起

效迅速；通过补益肝肾之本，标本兼治失眠及相关

伴随症状［8］。

2. 4. 2　耳穴贴压　

首先使用 75% 酒精对耳部皮肤进行严格消

毒，选取主穴（核心调节穴位）神门、肾、肝及心等

穴，配穴（根据伴随焦虑症状添加）皮质下、垂前等

穴［9］。选用王不留行籽准确贴至穴位的反应点

上，按压局部有酸、麻、胀、痛感。每次揉按持续

30～60 s（力度以耐受为宜），每天操作 3～5次，双

耳交替进行贴敷［10］，两周为一疗程。通过这种对

耳部穴位的刺激，可疏通经络、调节肝肾气血，进

而改善心神失养状态，帮助恢复睡眠。

2. 4. 3　饮食护理　

肝肾亏虚型失眠患者应遵循“补肝肾、养精

血、守心神”原则，选择温润、滋补类食材；例如黑

芝麻、枸杞、桑葚、山药及莲子等，可煮粥、煲汤或

直接使用，如枸杞山药粥、黑芝麻糊，避免生冷、辛

辣、油腻及刺激性食物，如咖啡、浓茶、烈酒，以防

耗伤肝肾精血，加重失眠［11］。

2. 4. 4　作息护理　

结合患者实际情况，顺应“肝肾生理节律、减

少肝肾消耗、安神助眠”制定作息，通过规律作息

修复肝肾机能，改善精血不足导致的失眠问题。

睡前 1 h避免看手机、电视（强光刺激影响黑丝素

分泌）［12］，可尝试“闭目养神加上深呼吸”；营造睡
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眠环境，卧室保持安静、黑暗且温度适宜，帮助快

速进入深睡眠状态，提升肝肾修复效率。

2. 4. 5　心理护理　

肝肾亏虚型失眠患者常因长期睡不着，产生

焦虑、烦躁，而情绪问题又会加重睡眠。予患者情

绪疏导，与患者沟通时多沟通，避免说“别想太多”

“赶紧睡”等无效安慰，可引导其表达“睡不着觉时

的感受”，在针对性回应如“我理解您越想睡越睡

不着的感觉，咱们先试试深呼吸，慢慢调整”等［13］。

告知患者偶尔 1～2 晚没睡好，身体会自我调节，

不会有严重影响，避免因担心失眠陷入恶性循环；

肝肾亏虚型失眠可通说饮食、作息调整、肝肾功能

逐渐改善，睡眠也会慢慢变好，减轻心理负担［14］。

3 结果和随访 

患者经过 14 d 的治疗，患者 PSQI 评分由 15
分降为 7分，HAMD 评分由 16分改善为 7分。患

者出院后每周进行电话随访 1 次，快速掌握初始

干预效果，即时调整方案（如替换食疗法、增加睡

前泡脚），强化健康睡眠习惯，保持良好的心理状

态，遵医嘱逐步减少药物剂量。延续护理是现在

社会发展所需要的新型护理模式，不但能够提高

患者健康生活行为的依从性，且有助于睡眠质量

的提高［15］。

4 讨论 

肝肾亏虚型型失眠是中医失眠证型之一，核

心病机为“肝肾阴液不足、阴不制阳”导致虚火扰

神、心神不宁，引发失眠，影响患者的生活质量。

中医外治法使用便捷灵活、安全性较高、减少全身

负担，可协同内治常与口服药等内治法配合［16］。

在肝肾亏虚失眠的治疗中表现出独特的优势。针

灸、耳穴疗法和艾灸疗法等各种外治法都在治疗

中发挥了重要的作用。它们能够通过刺激体内的

经络穴位，调节神经反射和内分泌，达到调和阴

阳、强壮脏腑及平衡气血的效果。这些治疗方法

不仅有效，且安全性高、无副作用，接受程度高。

艾灸治疗能够温热刺激特定穴位，起到温通经络、

温补肝肾及调和气血的作用［17］。耳穴压丸通过按

压特定穴位，能起到滋补肝肾、安神定志的作

用［18］，调和肝肾气血失衡的状态，进而改善失眠。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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