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头部刮痧联合针刺治疗1例
肝火扰心型失眠的护理报告

张 华 1， 张 文 1， 张 培 1， 高冬华 1， 李 姣 2， 贾宗祎 2， 
李美连 2， 张鑫辉 2， 张 丽 2， 王海明 2

（1.  北京中医药大学东方医院西院区 康复科， 北京， 100072； 
2.  北京中医药大学东方医院西院区 中医绿色护理门诊， 北京， 100072）

摘要： 本研究通过 1例 76岁肝火扰心型失眠女性患者的个案分析，探讨头部刮痧联合针刺治疗的临床疗效及

护理要点。记录患者治疗前后的睡眠质量（如入睡困难、易醒等）及中医证候变化，并实施针对性辨证护理。

结果显示，该联合疗法能显著改善患者失眠症状，配合中医特色护理可进一步提升疗效。
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ABSTRACT： This study examines the clinical efficacy and nursing key points of scalp Gua Sha 
combined with acupuncture through a case analysis of a 76-year-old female patient with insomnia 
due to liver-fire disturbing the heart.  The sleep quality （e. g. ， difficulty falling asleep， easy awak⁃
ening） and TCM syndrome evolution were recorded before and after treatment， supplemented by 
syndrome-differentiated nursing interventions.  The results demonstrate that this combined therapy 
significantly improved insomnia symptoms， and the integration of specialized TCM nursing fur⁃
ther enhanced therapeutic outcomes.
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失眠障碍属中医“不寐”范畴，是最常见的睡

眠问题之一，其特征为持续性的入睡困难或睡眠

维持障碍，导致睡眠满意度显著下降，对个体健康

及社会功能均造成严重负担［1］。其中肝火扰心型

失眠尤为典型，临床表现为彻夜难眠、多梦易醒，

伴急躁易怒、口苦咽干等症状［2］，其核心病机在于

肝郁化火、上扰心神。《中国睡眠研究报告 2023》
显示，我国 16. 7% 的成年人每晚睡眠不足 7 h，而
临床常用的催眠药物虽起效迅速，但存在依赖风

险及肝肾功能损伤等副作用［3］，这促使中医非药

物疗法成为失眠治疗的新研究方向。

刮痧疗法通过特制工具配合刮痧油在体表特

定区域持续刮拭，使局部出现“出痧”现象（皮下充

血瘀斑），从而发挥通经活络、调节气血之效［4］。

该疗法不仅能平衡脏腑功能、改善微循环，其操作

简便、成本低廉的特点更利于临床推广［5］。针刺

则通过调控 5-HT/GABA 等神经递质、调节 HPA
轴功能及免疫应答等多靶点机制，有效改善睡眠
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结构［6］。二者联合应用可形成“外刮内调”的协同

效应，尤其适用于肝火扰心型失眠的干预。

本研究通过个案分析，系统观察头部刮痧联

合针刺对该证型失眠的临床疗效，并总结规范化

护理要点，为优化中医特色疗法组合提供实践

依据。

1 病例资料 

1. 1　一般资料　

患者女，76岁，于 2023年 10月 05日门诊步行

就诊，主诉反复失眠 2年，加重 1个月。患者平素

性情急躁，自诉近 1个月因家庭琐事致失眠加重，

每晚入睡困难，易醒多梦，伴有口苦咽干、头晕目

眩等症状，饮食可，二便调。既往体健。

1. 2　体格检查　

患者体温（T）36. 5℃，脉搏（P）78/min，呼吸

（R）20次/min，血压（BP）130/85 mm Hg，匹兹堡睡

眠质量指数（PSQI）评分 16分，神清，精神欠佳，面

色晦暗，舌红苔黄，脉弦数。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：不寐，肝火扰心证；西医诊断：失

眠。治疗原则以清肝泻火，安神宁心为主。2023
年10月05日开始门诊治疗，遵医嘱予头部刮痧联

合针刺治疗，3 次/周，共治疗 4 周，期间配合 ABC
情绪护理、饮食护理等护理措施。

2 护理 

2. 1　护理评估　

予患者睡眠日记记录，每晚觉醒 3～4 次，总

睡眠时间<4 h；就诊前后进行匹兹堡睡眠质量指

数（PSQI）评估，本例患者治疗前评分为16分。

2. 2　护理诊断　

睡眠型态紊乱与肝火上扰有关；焦虑与长期

失眠有关。

2. 3　护理计划　

①评估患者失眠情况，制定相应护理措施，2
周内使患者入睡时间缩短至 30 min 内（短期目

标），4 周后 PSQI 评分降至 7 分及以下（长期目

标）；②予患者情志护理及运动饮食指导，并讲解

中医非药物疗法相关知识。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

遵医嘱予患者头部刮痧联合针刺治疗。头部

刮痧治疗沿头部胆经循行部位、安眠穴、百会及四

神聪，使用牛角刮板配合薄荷油，以轻至中度力度

刮拭，15 min/次。针刺治疗取太冲、行间、神门、三

阴交及百会等，得气后行捻转泻法，留针30 min。
2. 4. 2　常规护理　

①综合评估结果，与患者共同制定可达成的

且具体的护理目标，具体如下：2周内入睡时间缩

短至 30 min内，详细记录护理措施执行情况和患

者反应，使用睡眠日记作为客观工具，定期复查

PSQI量表。

②ABC 情绪护理是一种基于认知行为疗法

（CBT）核心原则的情绪管理方法，强调通过调整

认知（Beliefs）来改变情绪（Consequences）和行为

（Actions）。与患者及家属沟通，了解患者不良情

绪相关诱因、错误认知和不合理信念；与患者交

流，通过情绪转移方法，如音乐疗法及八段锦等宣

泄不良情绪，转移其注意力，减轻负面情绪，纠正

患者错误认知，改善睡眠质量［7］；消除非理性情

绪，建立健康行为，引导患者设想特定情景，表达

应对方式，做出针对性心理干预。在此基础上结

合中医理论如指导患者练习“嘘”字诀疏肝法，每

日早晚各 1 次，10 min/次；鼓励患者倾诉情绪，避

免情志过激。指导患者每日自行按摩穴位，如神

门穴、三阴交穴、安眠穴及太冲穴。

③饮食调护：嘱患者均衡饮食，推荐菊花决明

子茶（菊花 10 g、决明子 15 g，代茶饮），忌食辛辣、

油腻之品。

④环境调整：建立规律作息，按时起床，建议

患者亥时（21：00～23：00）就寝，白天可适当运动，

睡前 3 h不做剧烈运动等可能兴奋交感神经的行

为，睡前避免使用电子产品，保持卧室安静、光线

柔和。

3 结果和随访 

通过头部刮痧联合针刺的中医非药物疗法，

配合情志护理、饮食调护和健康教育等措施进行

干预。治疗 4周后，患者睡眠质量显著改善，PSQI
评分由 16分降至 6分，每夜睡眠达 6 h。随访 1个

月未复发，患者对治疗效果满意，并坚持情志调节

与饮食调护。

4 讨论 

基于中医藏象理论“心主神明，肝主藏血”的

生理关联，肝火扰心型失眠的病理机制可概括为

情志失调导致肝失疏泄，郁而化火，上扰心神［8］。
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这一病机在《薛氏医案》“心病先求于肝”的论述中

得到印证，提示临床治疗需注重“心肝同治”的整

体观念［9］。现代研究显示，该证型患者常伴有下

丘脑—垂体—肾上腺轴功能紊乱及 5-羟色胺（5-
HT）能系统异常，为中西医结合干预提供了理论

依据［10-11］。

在治疗层面，外治法展现多靶点调节优势：头

部刮痧通过刺激百会、四神聪等穴位，可增强默认

模式网络功能连接，提升 γ-氨基丁酸（GABA）受

体活性［12］；循胆经刮痧可降低血清促肾上腺皮质

激素（ACTH）水平，其机制可能与调节边缘系统

兴奋性有关［13］；针刺太冲—行间穴对能显著改善

肝火证候［14］。

心理干预方面，ABC情绪护理通过认知重构

打破“情志—肝郁—失眠”的恶性循环，结合正念

训练增强情绪调节能力［15-17］。当前证据表明，这

种“外治—心理—药物”三维干预模式可使患者睡

眠潜伏期缩短至 30 min 内。但存在刮痧操作标

准化程度不足，个体化辨证施护方案有待优化，缺

乏多中心大样本长期随访数据等问题。未来研究

可结合肠道菌群宏基因组学等新技术，深入探索

“肝—脑轴”调控机制。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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