
中西医结合临床案例库
Clinical Archives of Integrative Medicine

OPEN ACCESS www. case. jcme. net. cn

2022年

中医外治治疗儿童霰粒肿1例的护理体会
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摘要：本文总结耳尖放血联合中药热敷治疗小儿霰粒肿的相关经验，包括常规护理、耳尖放血操作方法、中药

组方以及热敷方法等。中医外治法操作简单、疗效明显，且具有较好的依从性，能够有效缓解霰粒肿炎症反

应，减轻患儿痛苦。
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External treatment of Traditional Chinese Medicine
in the treatment of chalazion in a child and

related nursing measures
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ABSTRACT：This paper summarized the nursing experience of external treatment of Traditional
Chinese Medicine（TCM）in treating chalazion in children，including routine care，ear-tip blood⁃
letting，Chinese herbal medicine hot compress，etc. The TCM external treatment，characterized
by easy–to-use，obvious efficacy and high patient acceptance，is effect to relieve the inflammato⁃
ry response caused by chalazion.
KEY WORDS：external treatment of Traditional Chinese Medicine；children；chalazion；ear-tip
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霰粒肿又称睑板腺囊肿，是睑板腺特发性无

菌性慢性肉芽肿性炎症，是儿科临床常见病之

一［1］。中医学称霰粒肿为“胞生痰核”“睥生痰

核”。目前，由于生活水平的改善，小儿的饮食结

构过于精细（容易造成营养素的缺乏）且偏食油

腻，加之儿童电子产品的普及，霰粒肿在儿童期发

病率较高［2］。霰粒肿的治疗方法有热疗、局部滴

眼药水、物理治疗、囊内注射激素、手术等方法［3］，

虽然效果明显，但仍存在多发、易复发的情况，且

部分疗法患儿接受度差，治疗时不配合，增加了治

疗和护理的难度。中医外治法具有悠久历史，在

治疗相关疾病方面具有其独特的优势，如中药外

敷、按摩、拔罐、针灸、耳尖放血等在临床中应用十

分广泛，且效果明显。本文总结 1例中医外治治

疗儿童霰粒肿的护理经验，现报告如下。

1 临床资料

患儿男，6岁，2021年 9月 2日入院，9月 7日
患儿主诉左下睑红肿伴干痒，有触痛，检查可见右

眼下眼睑外眦侧表皮隆起，可触及一条索状肿物，

轻微触痛，睑结膜面轻度充血，硬结相对应处呈青

紫色，经医生触诊，判断为霰粒肿，给予患儿左氧

氟沙星滴眼液滴左眼，4次/d。9月 10日检查可见

患儿右眼下眼睑外眦侧表皮隆起，可触及一条索

状肿物，轻微触痛，睑结膜面充血好转。患儿拒绝

手术，给予左耳耳尖放血、外用方敷眼。9月 22日
患儿左眼下睑外眦肿物消除。

2 护理

2. 1 常规护理

护理人员指导患儿家属给予清淡宜消化饮
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食，忌食肥甘厚腻；协助患儿整理床单位，保持干

净整洁；每日给予病房开窗通风，每周紫外线消毒

床单位1次。

2. 2 耳尖放血

耳尖具有抗过敏、抗炎症、抗风湿、提升机体

免疫的功能［4］。“刺络放血”基本原理可归纳为泻

热驱邪、开窍启闭、化瘀通络及解毒，以恢复正气，

去除邪气，从而达到治疗疾病的效果［5］。操作方

法：耳尖定位为耳轮顶端与耳轮上脚后缘相对的

耳轮处；操作前手指 75%酒精消毒，食指中指固

定耳背，拇指从耳垂处沿轮 4向耳尖处按摩，使其

充血；耳尖穴消毒，皮肤待干；左手固定耳廓，右

手持针，对准耳穴处速刺入 l～2 mm，再以酒精棉

球擦抹放血处，流出 10滴血后以干棉球压迫止

血。操作过程中应避免损伤耳廓软骨，严格遵循

无菌操作，避免感染。部分患者会出现耳部皮下

淤血情况，可自行消散，无需特殊处理。

2. 3 中药热敷

中药热敷可加快血液循环，具有明目活血散

结的作用，且中药敷于患处使得药力能够直达病

灶位置，发挥双重功效。中药基本方药组成：夏枯

草 6 g、山慈菇 4 g、10 g、蜂房 5 g、防风 5 g、凌霄花

5 g、路路通 5 g、皂角刺 10 g、半枝莲 10 g，外用中

药汤剂。每日早、中、晚睡前使用。先用左氧氟沙

星滴眼液滴眼，再将纱布浸泡在药液中，将带药纱

布敷于患眼处，以保鲜膜覆盖，温毛巾覆盖保鲜膜

上。另外准备温水盆，水温约 40°，随时更换温毛

巾覆盖。每次 10～15 min，以患处微红为宜。热

敷时注意不要挤压眼球，温度可根据患者耐受进

行调节。

3 讨论

《中医眼科学》将霰粒肿归属为“胞生痰核”范

畴，该病名最早记载于《眼科易知》，是指眼睑内生

硬核，触之无痛，皮色如常的眼科疾病。《目经大

成》对其症状有更为详细的记载：“艮廓内生一核，

大如芡实，按之坚而不痛，只外观不雅，间亦有生

于下睑者……翻转眼胞，必有形迹，一圆一点，色

紫或黄”。祖国医学在耳穴诊疗疾病方面有悠久

的历史和丰富的经验。《灵枢-邪气脏腑病形》篇

记载：“十二经脉，三百六十五络，其气血皆上于面

而走空窍，其精阳气上走于目而为睛，其别气走于

耳而为听”，说明了耳与全身经络的关系。明代杨

继洲在《针灸大成》中记述“耳尖穴在耳尖上，卷耳

取尖上是穴治眼生翳膜”。《医学源流论》记载：“使

药性从皮肤入腠理，通经贯络，较之服药尤有力，

此致妙之法也”。中药热敷眼部患处可软化睑板

腺内分泌物，有利于分泌物排出，改善眼部血液循

环，减轻炎症。此外，中医外治法可以联合多种治

法辨证施治，操作简单，患者依从性高，不仅有助

于控制炎症，降低手术等对眼部可能造成的创伤，

而且还避免了服用药物可能产生的不良反应。本

文仅从个案角度对耳尖放血和中药热敷治疗儿童

霰粒肿进行相关经验的总结，未来还需进一步探

索、完善中医外治法治疗霰粒肿的操作规范，形成

统一的标准，充分发挥中医特色技术的优势，提升

护理服务的质量。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突；
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