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1例耳穴“三序”疗法
治疗更年期综合征的护理病例报告
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摘要：更年期综合征是指妇女在绝经期前后，出现一系列与绝经有关的症状。主要表现为月经紊乱、烘热汗

出、烦躁易怒、心悸失眠、疲倦乏力等，中医学称之为“经断前后诸症”，给女性带来很大的困扰。本文介绍一例

耳穴“三序”疗法治疗更年期综合征患者的护理病例报告。
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更年期综合征指妇女在绝经前后体内性激素

波动变化所致的躯体及精神心理症状［1］，又称围

绝经期综合征，中医称之为“经断前后诸症”，是女

性生殖衰老、卵巢生理功能下降的重要标志［2］。

主要表现为：月经紊乱、血管舒缩失调（阵发性潮

热盗汗）、神经精神症状（睡眠障碍、注意力不集

中、情绪波动大、焦虑抑郁）、泌尿生殖器症状、骨

质疏松等。数据显示，超过 85%的女性在 45～55
岁之间会出现一系列的更年期综合征，病程长短

不一，短则2～3年，长可达10余年，部分妇女甚至

可以持续终身，严重危害着中老年妇女的身心健

康，也给家庭和社会造成了巨大的负担［3-4］。针对

更年期综合征相关症状，西医尚无特效药，中医药

方法治疗更年期综合征具有独特优势。耳穴“三

序”疗法是指在耳部按摩和耳部刮痧的基础上，再

进行王不留行籽耳穴贴压。“三序”疗法层层递进，

治疗过程既无服药之苦，又无需破皮进针，操作简

便，患者接受度高且无副作用。本文报道一例运

用耳穴“三序”疗法治疗更年期综合征的护理病例

报告，具体如下。

1 临床资料

患者女性，49岁，于 2022年 8月就诊，主诉：

一年半前无诱因出现阵发性潮热、汗出淋漓，每日

约 6～7次，多出现在白天，同时伴随失眠症状，一

周 3～4次入睡困难，极大地影响了工作和生活。

手术史：于两年前因“卵巢囊肿、子宫肌瘤”行妇科

手术（左侧卵巢＋子宫切除术），术后恢复佳。生

育史：育有 1女。既往史、个人史、家族史、过敏史

等无特殊。两个月前自行购买“更年乐片”，按说

明书服用，潮热症状较前缓解，失眠症状并未减

轻，且停药后又复发。舌苔：舌淡苔白、舌有齿痕；

脉象：脉沉紧。中医诊断：经断前后诸症；西医诊

断：更年期综合征。患者入院后，遵医嘱进行耳穴

“三序”疗法干预，干预 2周后，患者潮热出汗症状

较前发生频率减少一半，同时睡眠质量提高；4周
治疗干预后，潮热出汗症状几乎没有发生，入睡困

难偶有发生，同时患者情绪较治疗前稳定，心态有

所改善。两个月后随访患者症状基本稳定，未再

复发。
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2 护理

2. 1 耳穴“三序”疗法操作方法

根据证型/证候进行辨证，并探找阳性反应

点，确定治疗方案、选穴配方。操作前施术者进行

洗手、修剪指甲等准备，先评估患者对疼痛的耐受

情况以及耳部皮肤情况，协助患者取坐位或侧卧

位，对患者耳朵进行规范消毒待干。全耳涂抹养

护用油，将拇指和食指分别放于耳郭前后，拇指在

前，食指在后，指腹相对并且紧贴耳郭，按摩顺序

参照《耳穴诊治学》［5］：对耳轮→对耳轮上脚→对

耳轮下脚→三角窝→耳甲艇→耳甲腔→耳屏→对

耳屏→耳舟→耳轮脚→耳轮→耳垂，在相关穴位

敏感点适当增加按摩力度和次数，全过程重复按

摩 5遍，时长 5 min，以患者舒适、耐受、耳朵轻微

发红发热为宜。接下来使用铜砭刮痧板以按摩的

顺序进行耳部刮痧，时长 5 min，以患者耐受、耳朵

轻微发红发热为宜。耳部按摩和刮痧结束后，擦

净患者耳部养护用油，再进行耳穴贴压。一手固

定患者耳郭，另一手使用持物钳钳取准备好的耳

穴贴，将其贴于选定穴位上。并指导患者以其食

指、拇指指腹面相对揉按压耳穴，力度以个人适宜

为佳，按压频次：3~5 次/d，按压时间：每次每穴

30~60 s，留置时间：3~7 d更换，双耳交替贴压。

2. 2 耳穴选择

耳穴取内分泌、卵巢、缘中、丘脑、内生殖器、

肝、肾、神门、心、皮质下、神经衰弱点、神经衰弱

区。选穴定位参考《耳穴诊治学》［5］和2008年中华

人民共和国国家标准《耳穴名称与定位》（GB/
T13734-2008）。

2. 3 健康宣教

生活护理：指导患者养成良好的作息生物钟

及睡眠习惯；每晚睡前用热水泡脚，可帮助加快新

陈代谢，促进血液的流动。饮食护理：三餐安排适

当，多吃粗纤维的蔬菜瓜果，少吃强烈辛辣的调味

品，避免过饱过饥，晚餐七八成饱即可，注意补充

足够的水分。禁止饮浓茶及咖啡等。情志护理：

向患者介绍更年期综合征的相关知识，给予充分

理解和关怀，耐心倾听患者的需要，评估患者当前

的心理状态，给予积极健康的疏导。运动护理：坚

持进行体育锻炼，以增强体质，尤其是中低强度有

氧运动，如：快走、慢跑等。其次，指导患者进行中

医功法的锻炼，如：太极拳、八段锦等。

2. 4 注意事项

治疗过程中需要注意耳穴贴压后胶布尽量避

水，皮肤娇嫩、敏感者，按压力度适中，不宜过重，

以免出现皮肤破损等情况。如皮肤出现瘙痒、红

肿、破损、感染等情况，请及时就诊，必要时暂停

治疗。

3 讨论

更年期综合征是指绝经前的促性腺激素状态

转变为没有生育能力的绝经后状态的过渡时期，

又称“经断前后诸症”［6］，中医古代文献中并无更

年期综合征病名的论述，历代医家对其认识散见

于“郁证”“不寐”“脏躁”“百合病”“心悸”等病证

中［7］。《素问·上古天真论》记载：“女子七七任脉

虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，形坏而无子”，

《女科百问》记载：“七七则卦数以终，终则经水绝

止，任脉虚衰，天癸竭”，可见该病的发生与女子七

七年龄阶段的生理、病理变化密切相关。《医宗必

读》记载：“肾为先天之本”，主藏精，主生殖。人至

中年，肾气将竭，肾精不足，功能减退，阴阳失衡，

损及相关脏腑功能。其次，女子以肝为先天，肝肾

阴虚、肝郁气滞又是导致情志抑郁、急躁易怒的主

要原因。一般初期表现以阴虚为主，后期多由阴

虚及阳，致阴阳两虚。阴虚是基础，阳虚是阴虚的

进一步发展［8］，进而出现众多复杂症状：不同程度

的易怒、头晕、心悸、失眠、肥胖、焦虑和抑郁等，晚

期可能伴有明显的骨质疏松症、认知障碍和心脑

血管疾病；严重影响女性的日常活动和身心健康，

降低其生活质量。目前西医针对更年期综合征主

要以激素替代治疗为主，有助于减轻患者的临床

症状，但停药后易复发，长期服用可引起一定的不

良反应［9］。中医药治疗更年期综合征的常用治疗

方法有中药内服、艾灸、针刺、刮痧等，可以改善更

年期综合征的症状，并在其作用机制研究等方面

取得一定进展［10］。

耳穴贴压是用药丸、药籽、谷类或其他物品置

于胶布上，贴于耳郭上的穴位或反应点，用手指按

压刺激，通过经络传导，达到防治疾病目的的一种

操作方法。在《灵枢·口问》中记载：“耳者，宗脉之

所聚也”，即十二经脉的循行路线皆经过耳。“有诸

内必形诸外”，人体五脏六腑均可以在耳朵上找到

相应的位置，当人体某些脏腑功能失调，发生异常

情况时往往会在耳郭上的相应反应区表现出来，

因此刺激相应部位的耳穴，具有通经脉气血，调
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整、纠正经脉阴阳平衡的作用。采用耳穴贴压疗

法可以达到疏通经络、调节脏腑气血运行、平衡阴

阳、宁心安神的作用。耳部按摩是指用手指指腹

或按摩器具在耳郭进行点按、揉搓、提捏等按摩方

法，使局部发红发热，以达到防治疾病的一种方

法［11-12］。耳部刮痧是依据李氏砭法，充分利用铜

砭的热传导性强和抗感染功效，在耳穴上进行刮

痧旋转，达到最佳的人体共振频率及最强的渗透

力，进而达到通筋络、调气血、平阴阳的目的［13］。

耳穴“三序”疗法是指在耳部按摩和耳部刮痧

的基础上，再进行王不留行籽耳穴贴压［14］，是由贵

州中医药大学第一附属医院谢薇教授创立并命

名，其所开设的耳穴特色治疗室自成立起一直运

用耳穴“三序”疗法治疗病症。通过耳部按摩和耳

部刮痧刺激可使耳郭的血管扩张，打开其大周天

及小周天，进一步改善耳郭经络、血液、淋巴循环。

同时刺激耳穴后能够产生放射性感应，沿经络浅

放射，作用于对应的人体器官，从而起到调节脏

腑、疏经通络之功效。本例患者耳穴贴压取穴：内

分泌、卵巢、缘中、丘脑、内生殖器、肝、肾、神门、

心、皮质下、神经衰弱点、神经衰弱区。其中内分

泌穴起着配精血，益肾气之功效；卵巢穴可调经养

血，健脾明目，滋益肾精；缘中穴可益脑安神，通络

息风；丘脑穴可调节内分泌及情绪反应；内生殖器

穴可补肾兴阳，通调气血；肝穴可养血平肝，疏郁

缓急；肾穴益精气，壮肾阳；心、神门具有镇静、安

神、利眠功效；皮质下可以起到调节大脑皮质兴奋

和抑制的作用；神经衰弱点、神经衰弱区可宁心安

神、行气止痛。以上耳穴合用达到缓解潮热出汗

症状、改善睡眠、调节情绪的作用。

耳穴“三序”疗法是在耳部按摩和刮痧的基础

上进行王不留行籽耳穴贴压，可以对穴位起到一

个长效持续的刺激作用，以达到更好的治疗效果。

通过耳部按摩、刮痧以及贴压，“三序”疗法层层递

进，治疗过程操作简便，患者满意度及接受度较

高，且无副作用。女性更年期综合征的发生与女

性生理特点、生活和社会环境密不可分，其发病具

有年龄范围广、受外界环境影响大、个体证候表现

差异性大、涉及病变脏腑多等特点。中医基于整

体观念对女性更年期综合征进行个体化、系统性

的辨证论治，并身心同调，具有良好的临床疗效。

同时在提高患者依从性、改善患者情绪方面也有

独特优势。未来可结合中医药的特点，深入探索

中医药治疗更年期综合征的机制。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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