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皮内针治疗1例结肠癌术后患者腹泻腹痛的护理体会
许红丽，何青青，王红霞，孙莎莎，丁毅博
（河南省中医院 肝胆脾胃病科三区，河南 郑州，450002）

摘要：本文总结皮内针治疗 1例结肠癌术后患者腹泻的护理经验，包括一般护理，饮食指导，心理护理以及皮

内针的操作方法和治疗原则。通过科学的评估，辨证取穴，针对患者的个体进行护理干预，能有效的缓解患者

腹泻的症状，减轻痛苦，促进疾病的康复。
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Nursing experience of intradermal acupuncture in the treat⁃
ment of diarrhea in a postoperative patient with colon cancer

XU Hongli，HE Qingqing，WANG Hongxia，SUN Shasha，DING Yibo
（Department of Liver，Gallbladder，Spleen and Stomach Diseases，Henan Provincial Hospital of traditional Chi⁃

nese medicine，Zhengzhou，450002）

ABSTRACT：This article summarized the nursing experience of intradermal acupuncture in the
treatment of diarrhea in a postoperative patient with colon cancer，including general nursing，diet
guidance，psychological nursing，and the operating method and treatment principle of intradermal
acupuncture. Through scientific evaluation，acupoint selection based on syndrome differentiation
and nursing intervention aimed at individual patients can effectively relieve the symptoms of diar⁃
rhea，relieve pain and promote the recovery of the disease.
KEY WORDS：colon cancer；diarrhea；intradermal acupuncture；traditional Chinese medicine care

结肠癌是临床常见的严重危害人类健康的消

化道恶性肿瘤之一，主要发生于结肠黏膜上皮，早

期无明显症状，随着肿瘤不断增长，可引起排便习

惯和大便性状改变、腹痛等症状。有研究表明，结

肠癌发病率也在逐渐年轻化［1］。晚期肿瘤会发生

转移，随着转移部位的不同而表现出不同症状。

中医讲结肠癌归属“肠覃”“积聚”等范畴［2］。根据

结肠癌术后化疗并发腹泻临床症状及其病因病机

分析，归属中医“泄泻”“濡泄”“飧泄”等范畴［3］。

结肠癌患者手术治疗，术后腹泻是其常见并发症

之一。常由于患者素体脾胃虚弱，复加手术刺激，

或饮食失节、寒温不调，或恐惧焦虑、情志抑郁，亦

或久病体虚、不耐外邪侵袭，终致正气耗损，脾失

健运，胃失和降，水谷不化，中气下陷，肠道分清泌

浊、传导功能失司，泄泻乃作。临床上常用口服止

泻药物来进行治疗，但是此方法治标不治本，且患

者 服 药 时 间 的 依 从 性 不 高 。 本 科 室 于

2022. 08. 02收治一例结肠癌术后患者，住院期间

出现腹泻，经过皮内针中医护理技术的干预，腹泻

症状明显改善，现将护理体会报告如下。

1 临床资料

患者女性，79岁，主因“胃脘部胀痛不适半月余”

至本院就诊。半月前无明显诱因出现胃脘部胀痛，

伴反酸，无恶心、呕吐、烧心，因不影响生活，未给予

正规治疗；此后上述症状反复出现，多于餐后症状加

重，门收入我科。8年前因“结肠癌”行化疗及手术

治疗。2年前行“肝转移介入术”。中医诊断：1胃络

痛，2积聚；辨证分型：气阴两伤兼痰浊。西医诊断：

1腹痛待查，2结肠癌术后、肝转移介入术后。患者

入院时体温36. 6℃，脉搏74次/分，呼吸19次/分，血

压125/77mmHg，神志清，精神欠佳，胃脘部胀痛不

适，纳差，眠可，大便日行一次，小便正常。舌质红，

苔腻，舌尖有裂纹，脉细弱。

患者住院期间出现腹泻，大便每日十余次，质稀。

遵医嘱给予面碗灸神阙穴，腹部按摩，枫蓼肠胃康及
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蒙脱石散口服药物治疗均未缓解，患者痛苦面容。

后遵医嘱在天枢、太溪、合谷、上巨虚给予皮内埋针

治疗，留针24小时，至次日中午患者未在出现腹泻，

行大便一次，色黄质软，腹痛症状消失。

2 护理

2. 1 一般护理

根据肝胆脾胃病科护理常规要求，监测患者

生命体征。卧床休息，为患者提供一个安静、整洁

的病房环境。注意个人卫生及皮肤护理，保持床

单位清洁；加强肛周护理，保持皮肤清洁干燥，避

免感染；大便后，用温水清洗臀部，防止发生红臀；

指导患者注意保暖，避免腹部受凉。

2. 2 腹泻指导

观察和记录粪便颜色、气味、性质、量、次数及伴

随症状。粪质稀薄，呈淡黄色清水样便或稀糊状便；

或夹奶块、未消化食物，也可夹少量黏液；或黄绿稀

溏，或色褐有酸臭气味。排便频数、量多，或带咖啡

样物或鲜血时，及时报告医师，并配合处理。

2. 3 饮食护理

嘱患者多饮温开水，补充身体血容量，针对患

者气阴两伤兼痰浊证型，遵医嘱给予益气养阴化

痰类食物，如莲子、桂圆、山药等。食疗方：桂圆山

药羹等。

2. 4 情志护理

患者因结肠癌导致生活质量下降，对其生理、

心理造成的压力。此外手术后腹泻需要长期调

理，才能达到最佳治疗效果。责任护士多与患者

沟通交流，及时了解患者的需求，指导患者可以通

过看书、听音乐等方式转移对疾病的注意力，或者

鼓励与其他患者多交流以减轻症状。鼓励患者间

多沟通交流疾病防治经验。药物治疗之余，关注

患者心理状态，结合中医情志护理［4］，能够更大程

度减轻患者痛苦，提高患者的生活质量。

2. 5 腹泻的中医护理

皮内针操作方法：

操作前评估患者的腹部双上肢双下肢皮肤情况，

对疼痛的耐受程度及配合程度，选取合适患者型号

的皮内针。本患者选用颗粒型皮内针，规格型号：

0. 22×5mm。操作前向患者解释操作方法及注意事

项，取得患者配合后进行操作。注意保护患者隐私，

屏风遮挡。协助患者取仰卧位，暴露所选穴位皮肤，

选取穴位。用安尔碘消毒操作部位皮肤，一手持止

血钳夹持针尾平刺入腧穴皮内，使得针圈平整的贴

于皮肤，用一次性使用皮内针贴，固定避免掉落，留

置24h。每日按压皮内针贴3~4次，每次约1分钟，

以患者耐受为度，两次间隔约4小时。

3 讨论

中医学说历史悠久，《景岳全书·泄泻》记载：

“泄泻之本，无不由于脾胃。”化疗药物耗损人体正

气，伤脾败胃，脾运不健，水谷不化，小肠泌别清浊

失职，大肠传化糟粕失司，水液不能渗入膀胱而偏

渗于大肠，水反为湿，谷反为滞，水走肠间而成泄

泻。本病例患者除采用常规护理及心理干预外，

还结合中医治疗手段运用皮内针，减轻患者腹泻

症状，减轻患者痛苦。

皮内针是皮部理论和腧穴理论相结合的具体

运 用，十二皮部是十二经脉在皮肤上的投影，与

经络气血 相通，与内在脏腑相连，既是机体卫外

的屏障，也是针 灸治疗的场所［1］。现代研究表明，

人类保存着不同程 度的节段性支配特征，神经系

统与内脏之间，保持这原 始的节段性联系，因此，

它们之间的生理、病理信息是 相互传递的，皮内

针的机制是以点及面，刺激穴位，针 尖刺入穴位

皮下组织后，可刺激神经末梢产生兴奋，通 过神

经节段的传导作用，到达中枢神经系统，从而激

活 神经调控，达到致病防病的作用［2］。皮内针在

各种痛 症及内科疾病治疗中有较好的疗效［5-9］。

所取主穴为天枢，太溪，合谷，上巨虚等，其中天

枢：为大肠经之募穴，足少阴、冲脉之会。足阳明经

脉气所发。有通腑，散结理气，调经导滞的作用。主

治腹痛泄泻，腹胀、肠鸣、便溏、急慢性胃炎、结肠炎

等。现代解剖学研究发现［10］，天枢穴区与肠神经系

统相关密切，所受的神经支配与胃肠神经节相一致，

可调节胃肠功能紊乱。太溪：由于肾主水，属命门火，

太溪对人体津液运行起重要调节和控制作用，有滋

肾阴，理胞宫等功效。《灵枢·九针十二原》：“五脏有

疾也，应出十二原，十二原各有所出，明知其原，睹其

应，而知五脏之害矣。阴中之太阴，肾也。 其原出

于太溪”。并且肾是先天之本，司气化，肾气化，则二

阴通，肾气虚，则二阴不禁。久病脾肾皆虚且阳损及

阴，益火之源可以温脾，壮水之主可以柔肝。所以它

是很重要的穴位。合谷：手阳明大肠经原穴，回阳九

针穴之一。有温阳、益气，浅刺有开窍、升阳之功，深

刺有利湿、固脱之功。主治大肠肛门等疾病。由于

手阳明主津所生病者，故合谷对津的分泌异常和津

的成分异常有重要调节作用。上巨虚：大肠下合穴，
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有宣畅导滞，通调大肠的功效。主治腹中切痛，泄泻，

便秘等。

皮内针通过刺激上述穴位达到疏通经络，调

节气血运行以达到止泻的功效。本研究为单个病

例的经验总结，对于不同个体而言，皮内针疗效还

需要更多的研究验证。

今后，临床还将继续收集相关病例，并对年

龄、疾病及相关干扰因素做出分类收集，对治疗结

肠癌术后腹泻、提高患者生活质量的成功率进行

进一步研究。同时思考如何将中医理论及适宜技

术更好的运用于结肠癌患者的治疗中，在为患者

减轻痛苦、提高肝胆脾胃病科临床护理质量的同

时，将中西医结合护理模式广泛运用于临床，为患

者提供更优质的护理服务。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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