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摘要：本文总结 1例眩晕患者住院期间采用虎符铜砭刮痧治疗的护理经验，包括虎符铜砭刮痧操作方法、注意

事项及相关眩晕患者护理健康教育，通过虎符铜砭刮痧，能有效缓解患者头晕不适症状，减轻左侧颈部麻木，

保持血压平稳。
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ABSTRACT：This paper summarized the whole process of nursing for a patient with vertigo who
received Traditional Chinese Medicine characteristic nursing technology during the hospitaliza⁃
tion，including Hufu Tongbian scrapping operation methods，some dos and don'ts and related ver⁃
tigo patients nursing health education. After 14 days of hospital observation，the Hufu Tongbian
scrapping therapy effectively alleviated the patients' dizziness，the numbness in the left neck was
significantly reduced，and the blood pressure decreased and remained stable，providing a refer⁃
ence for the clinical treatment of similar cardiovascular diseases.
KEY WORDS：HufuTongbian scrapping；cardiovascular diseases；vertigo；Traditional Chinese
Medicine

刮痧疗法起源于古砭法，刮痧工具最早由砭

石逐渐演变为竹叶、麻绳、铜钱、盐姜、水牛角等。

李氏砭法（虎符铜砭刮痧）是李道政先生经过 40
余年的临床实践和研究所创具有自我特色的一套

铜砭刮痧方法，以“中医经络、生物全息疗法、脊柱

中心错位疾病理论”为基础理论［1］。李老师集三

十年之刮痧经验，发现黄铜具有热传导性强和杀

菌消毒的功效，黄铜材质刮痧板刮痧效果最佳，且

出痧最快，疼痛感最弱［2-3］，由此打造出一把“虎符

铜砭”刮痧工具，形成独具特色的“李氏砭法虎符

铜砭刮痧”疗法体系，治愈了许多疑难杂症［4］。虎

符铜砭刮痧是我院近年来引进的新技术，由本院

中医护理特色门诊和病房专职的中医特色专科护

士开展，通过对患者问诊、望诊，结合舌苔进行辨

证，制定相应刮痧方案。通过临床实践，发现虎符

铜砭刮痧对眩晕类心血管疾病起到良好治疗效

果，现总结1例典型案例分析如下。

1 临床资料

患者李某，男，40岁，以间断性头晕6年余，再发

1月，加重伴左手麻木半月为主诉，于2020年4月7
日由门诊入院，患者6年前无明显诱因出现头晕，间
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断发作，发作时持续10余秒钟，可自行缓解，不伴头

痛，后体检发现血压140～155/100～110 mm Hg，规
律口服降压药物治疗，头晕症状无再发，后自行停药；

1月前患者无明显诱因出现头晕，持续10余秒可自

行缓解，仍未重视；半月前患者出现左手麻木，头晕

加重，颈肩部发凉麻木，自测血压145/105 mm Hg，
无头痛、无视物旋转、无恶心、呕吐。现患者神志清，

精神可，头晕不适，肩部发凉，左侧颈部麻木，左手麻

木，无头痛，无视物旋转、无呕吐、纳眠可，平素大便

不成形，2次/天，小便正常。舌诊：舌质淡、苔薄少，

边有齿痕，脉弦。中医诊断为：眩晕病，证型：痰湿内

阻证。西医诊断：高血压病3级（极高危）。患者入

院后给予虎符铜砭刮痧中医特色护理技术，连续治

疗5次后，头晕不适明显减轻，左侧颈部麻木明显减

轻，左手明显减轻。

2 护理

2. 1 护理评估

根据患者入院情况评估患者目前血压偏高，需

要采取各种措施降低血压，防止跌倒以及脑血管疾

病等风险的发生。参照2010年《中国高血压防治指

南》［5］中的高血压诊断标准，在未使用降压药物的情

况下，非同日 3次测量血压，收缩压≥140 mm Hg（1
mm Hg≈0. 133 kPa）和/或舒张压≥90 mm Hg。收缩

压≥140mmHg和舒张压＜90mmHg为单纯性收缩

期高血压，排除继发性高血压后即可诊断。

2. 2 虎符铜砭刮痧中医特色护理技术

2. 2. 1 操作原则：以坐位刮痧为主；先阳后阴，先

上后下，先左后右，先躯干后肢体。操作时间 2～
3 h，1周可操作1次，10次为1个疗程。

2. 2. 2 操作方法：①状态：受刮者心神安定，以坐

位刮痧为主，集中精神专注自我身体的变化。②
刮法：皮肤表面涂抹介质起到润滑作用，刮板与皮

肤成 45°，下板力度均匀，以受刮者能忍受为度。

③磨法：刮板贴近皮肤，角度接近 0°，顺时针打圈

挤压。④沟通交流：操作者与受刮者互相沟通，观

察受刮者状态，防止晕板。⑤顺序、方向：首刮四

穴（大椎、大杼、膏肓、神堂），再开阳脉（督脉，双侧

膀胱经），再刮辨证取经脉线和患处局部。高龄、

肿瘤、长期虚弱卧床、严重心脏病患者首刮心经心

包经肺经，以稳定上焦。先上后下，先左后右，先

躯干后肢体，刮四肢要刮到末梢，刮板带出指间

去。⑥刮透：同样的力度同样的范围不再冒新痧。

⑦刮痧时间：控制在2～3 h，不宜过分刮拭。

2. 2. 3 双上肢：首刮手心经、心包经、三焦经、肺

经，先左后右，以稳定心肺功能，并解肝血瘀、化解

肝气郁结（见图1）。

2. 2. 4头部：先重点刮拭百会、四神聪，以调动气血，

从百会穴呈放射状向四周刮拭全头，百会、头维至率

谷、风池均位于头顶部，重刮以疏风潜阳，清理头目。

2. 2. 5颈部：360°刮透，颈椎脖子一圈刮透，增加

脑部血液供应（见图2）。

2. 2. 6背部：首开四穴（大椎、大柕、膏肓、神堂），

以扶阳滋阴、养血安神。心肝脾肾同治，膀胱经刮

透。重刮：后背心肝脾肾投影区，肝俞、胆俞、心

俞、肾俞（见图3）。

2. 2. 7 胸腺刮透：胸腺刮至两肋及两肋弓下治疗

胸痛，以提高机体免疫力。

2. 2. 8铜砭一绝：四井排毒，先左后右，自上而下刮

拭，配太冲穴以平肝降逆，配丰隆穴，以建中涤痰。

图1 眩晕患者刮双上肢图

 

图2 眩晕患者刮颈部图

图3 眩晕患者刮背部图
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刮四肢要刮到末梢，刮板带出指间去（见图5）。

2. 2. 9 虎符铜砭刮痧治疗后注意事项：①刮痧前

后 24 h内不能饮酒；②操作完毕饮 1杯温开水，卧

床休息 20～30 min，30 min内禁冷水；③刮痧后切

忌风寒，4 h不宜洗澡；④刮痧过程中若患者出现

晕刮现象，应立即停止刮痧，取平卧位，立刻通知

医生，按压内关或极泉穴，配合医生处理。

2. 3 健康宣教

高血压患者健康宣教内容包括饮食指导、用药

指导、运动指导、情志指导等。①饮食指导：每天钠

盐摄入低于6 g，合理膳食，均衡营养，禁忌辛辣刺激

性食物，戒烟限酒。②用药指导：遵医嘱正确服用降

压药物，勿漏服或多服，避免血压大幅度地波动。③
运动指导：依据患者工作和生活选择合适运动方式，

如快走、太极拳、健身操、游泳等。④情志指导：学会

自我调整心态，保持心情舒畅，减少心理压力。

3 讨论

虎符铜砭刮痧是指用“虎符铜砭”或黄铜刮痧

板通过徐而和的手法，蘸上刮痧油、润滑剂等介

质，以经络腧穴理论为指导，在体表一定部位进行

反复刮擦，使皮肤出现暗红色出血点的改变，以达

到开腠理、散邪毒、通经络的作用［6］。虎符铜砭刮

痧刮具有以下优势：①黄铜所制的特殊材质；②刮

拭部位升温；③化解瘀结；④穿透力、能量强；⑤效

果比普通刮痧更佳［7-8］。

2013年国家中医药管理局“第一批优势病种

中医护理方案将高血压归属于“眩晕病”范畴，方

案中明确指出使用中医特色治疗“眩晕病”，在临

床实践中，我们利用刮痧疗法治疗”眩晕病“取得

一定的治疗效果［9-10］。

眩晕属于心血管系统常见的典型疾病，常好

发于中老年患者，眩晕患者治则以刮督脉、足太

阳、足阳明、足少阳经穴部位为主，以达到化痰除

湿、活血通络、改善高血压引起头晕、左手麻木不

适。虎符铜砭刮痧具有一定的治疗顺序，其原因

如下：其一，心脏病患者先刮拭手厥阴心包经、手

少阴心经、手太阴肺经、手少阳三焦经，以稳定三

焦，防止晕板。其二，刮头部，中医称“头为诸阳之

会、百脉之宗”，刮拭头部百会至四神聪、百会至风

池、太阳至风池穴等，以疏通头部经气、调和气血、

清理头目，可缓解高血压患者的头痛、头晕、失眠

等症状，这与王璇等［11］研究相一致。其三，任何病

症都宜先刮拭大椎穴、膏肓、神堂及大杼穴，即开

四穴。大椎隶属督脉总管统帅、大杼宣肺、膏肓养

阴、神堂安神四穴同用为刮痧治疗各病的经验用

法［12］。其四，刮痧胸腺可提升机体自愈力、免疫

力，可调动人体气血运动，达到强肺补气之功，这

与王雷等［13］的研究相一致。其五，强调四井排毒，

这是虎符铜砭刮痧一绝，主要是疏通背部阳脉，将

痧毒赶到四肢，开手脚四井，排除体内的痧毒［14］。

传统中医认为刮痧疗法通过刮拭经络的循行

部位或特定区域起到开泄腠理、疏通经络、调理气

血的作用［12］。而李氏砭法（虎符铜砭刮痧）则遵循

“以通为治，以通为健，以通为补，以通为泻”的理

论达到引邪出表，驱邪扶正的目的，从而让砭法提

升到一个新的历史高度。虎符铜砭刮痧疗法是近

几年新兴的一种刮痧技术，在乳腺增生症、颈椎

病、肩周炎、腰椎病等具有较好的临床疗效，但在

心血管系统疾病方面文献研究较少，本文仅是心

血管疾病眩晕病病证初探，下一步尚需要进行大

样本随机对照试验，为虎符铜砭刮痧的临床应用

提供循证依据和数据支持。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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