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案例教学法在一例跟骨牵引护理要点
临床教学中的应用体会

李 晴
（北京中医药大学东方医院 骨科，北京，100078）

摘要：目的 观察案例教学法对护理教学的应用效果。方法 以跟骨牵引护理案例，对跟骨牵引护理要点进

行教学，护生通过参阅资料，解决跟骨牵引术护理、穿刺点护理、基础护理、心理护理等方面的护理难点，完成

整个案例教学过程。结果 护生对整个骨牵引护理过程进行掌握。结论 在骨科护理临床教学中应用案例

教学法，有助于提升临床护理教学质量，提高护生专业知识及技能水平，促进其综合能力发展，进一步提高教

学满意度。
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骨牵引是将不锈钢克氏针穿入骨骼的坚硬部

位，通过牵引克氏针直接牵引骨骼，又称直接牵

引［1］。是对骨折、脱位进行有效复位和固定，减少

患者的疼痛。主要用于骨折患者的保守治疗或术

前准备。护理教学的目的在于促使护理人员自身

潜能得到充分发挥，可更好地适应岗位工作，提高

临床护理服务质量［2］。在教学当中，传统的教学

主要是由教师进行讲授，实习护生被动学习，随着

我国教育改革逐渐深入，实习护生在学习过程中，

不但需要学习有用的信息，还要将学习到的内容

充分应用于临床实践当中，发现实践操作中的问

题、分析问题并解决问题。案例教学法强调以护

生为中心开展教学，主要通过真实的临床情景及

事件，引导护生主动学习、开展讨论，对转变学生

中医临床思维具有良好的作用［3-4］。

1 病例资料

患者男，28岁，主诉“摔伤致右踝关节肿痛伴活

动受限1天”以骨折病（右踝关节骨折）入院，入院时

患者右踝部肿胀，疼痛，右下肢石膏托外固定，患者

自述纳眠可，二便调，舌红，苔薄白，脉平。患者既往

体健，否认食物及药物过敏史。入院时给予患者患

肢抬高，冰敷消肿治疗，入院第二日观察患者患肢无

明显消肿现象，给予患者拆除石膏，给予患者右跟骨

骨牵引术，牵引重量为16kg，牵引绳固定在位，查穿

刺处敷料清洁干燥无渗出。经过五日精心护理，患

者右踝关节明显消肿，于第六日给予患者拆除右下

肢跟骨牵引，并于8：30去手术室在腰麻下行“右踝

关节骨折切开复位钢板内固定术”，术后患者情况恢

复良好，术后五日顺利出院。

2 护理教学

2. 1 教学计划

对案例进行计划，向护生展示案例及问题，护生

先与患者接触，并采集病例，体格检查，结合书本内

容对骨牵引相关知识进行充分掌握，提出护理问题、

护理措施，并观察护理效果。根据骨牵引的护理情

境，给予护生制定教学目标，让护生掌握骨牵引的目

的，掌握牵引及穿刺点的护理，掌握牵引的基础护理

及并发症的预防，了解心理护理的重要性。

教会护生查找资料的方法，护生通过查找骨牵

引术相关资料的结果，对骨牵引护理方法及要点进

行分析和讨论，了解到骨牵引的相关知识，并提出相

应的护理问题。骨牵引术的目的使骨折、关节脱位

复位；稳定骨折断端，有镇痛和便于骨折愈合的作用；

固定患肢，防止病理性骨折；使肢体制动，减少局部

刺激，减轻局部炎症扩散；解除肌肉痉挛，改善静脉

血液回流，消除肢体肿胀。由于骨牵引需持续牵引，

故而患者需要卧床休息，维持牵引体位，对患者生理

与心理会带来不同程度的影响。

2. 2 教学实施

通过老师引导护生提出相应护理问题，经过

讨论制定护理措施，对相应问题进行解决，并对护

理效果进行评价。现具体分析如下：

2. 2. 1 对于牵引的护理：护生提出牵引治疗

过程中需要明确牵引的重量、方向，需要科学指导
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患者实施牵引治疗。给予的护理措施：将患肢抬

高，保证维持有效的牵引，病人应卧硬板床 抬高

床尾 15-30cm；保持牵引装置的有效性检查有无

阻碍牵引的情况，牵引锤必须悬空，牵引绳与滑轮

成一条直线；及时调整牵引重量，根据骨折对位情

况遵医嘱调整牵引重量。护生通过对牵引护理实

施及护理效果评价，护理效果为：整个牵引过程牵

引均有效进行，在患者牵引治疗期间观察其指甲、

趾腹的颜色，足背动脉搏动强度等［5］均正常。

2. 2. 2 对牵引穿刺点护理：护生通过查找资

料文献了解到，因骨牵引针孔与外界相通，如护理

不当极其容易出现感染等并发症。有研究［6］表

明，骨牵引针孔感染率可达３５％左右，国外文献

报道［7］感染率高达８５％，所以骨牵引针孔护理

被认为是骨牵引技术中最重要的一项护理［8］。给

予的护理措施：牵引穿刺点需每日换药消毒处理，

牵引初期针孔处仍然会有少量浆性液或者血性液

流出，如果不彻底清除针道的局部结痂，会阻碍分

泌物的排出，致使引流不畅，形成痂下积脓，引发

针孔感染；使用浸有碘伏消毒液的棉球擦拭，并覆

盖无菌纱布保护针孔［9］。护生通过日常对牵引穿

刺点的护理，护理效果为：针眼部位的清洁干燥，

未发生穿刺点的感染。

2. 2. 3对牵引患者基础护理预防并发症的发

生：护生通过老师日常指导及经验积累，给予的护

理措施：指导患者进食易于消化的食物，保持每日

维生素、微量元素的摄取量。同时，每日可以多饮

水，进而预防泌尿感染症状的发生［10］。保证病房

中的温度与湿度，指导患者每日晨起做呼吸运动

等，帮助患者排痰［11］。关注患者肢体疼痛情况，协

助患者调整体位，骶尾部加垫软垫，指导患者牵引

期间除固定关节外，凡不被限制活动 的部位都要

保持活动，进行锻炼。护生通过日常基础护理，护

理效果为：患者未发生便秘、压疮、呼吸、泌尿系统

等并发症，预防关节僵硬和肌肉萎缩，未发生下肢

深静脉血栓的形成。

2. 2. 4 对牵引患者心理护理：护生通过翻阅

相关资料，了解到患者因剧烈疼痛担心愈后，常表

现为焦虑，恐惧，给予护理措施为：多与患者交流，

予以心理安慰，帮助树立战胜疾病的信心。为患

者介绍骨牵引固定术的应用价值，治疗期间需要

注意的各类事项以及治疗的原理等。护理效果

为：患者心情放松，配合治疗。

本教学案例是通过整个骨牵引护理的过程，

从发现问题，解决问题，效果评价等方面进行教

学，培养了护生查找资料的能力，针对患者不同的

临床问题，通过查找相关问题的文献进行总结，结

合患者需求制订对患者最有利的护理方案。通过

本教学案例提升了护生的综合能力，调动了护生

的学习兴趣及积极性，变被动接受知识为主动汲

取，提高护生的自信心及自我获得感，提高教师带

教满意度和患者对临床护理的满意度［12］。

3 讨论

随着临床医疗水平的不断发展，临床护理学科

成为医疗工作的重点。在骨科护理教学中，常规护

理教学模式对提高临床教学质量具有一定作用，但

也存在明显缺陷。首先，常规护理教学缺乏系统性、

针对性，内容随机较为散乱，导致护生学习兴趣不高，

使护生逐渐失去信心。再次，医院实习护生的学习

能力存在差异性，统一的学习内容无法充分发挥个

人价值，教学效率不高［13］。案例教学法可以在经典

案例的基础上，以护生作为教学中心，实际病例作为

教学情境，在教师的引导启发下，使护生学会查找资

料，相互配合，互相学习，主动思考探索，制定科学有

效的护理措施，达到理想的护理效果，使护生掌握案

例背后的专业知识，实现护理理论与实践的结合，取

得更好临床实习效果。

通过案例教学法，让护生提前对相关主题的

基本理论知识和护理操作等进行明确，实现护士

生为主体，促进其主动学习，提高自身综合素质的

过程，能够将以往的带教模式进行改善，提高护

士生的学习积极性，从而提高带教效果［14］。促进

护生理论与实践相结合，使课堂内容更具有感染

力和吸引力，调动学生的学习积极性和主动性［15］。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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