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1例耳穴“三序”疗法改善项痹患者疼痛的护理体会
王 娟

（南京中医药大学附属医院 常州市中医医院 康复科， 江苏 常州， 213000）
摘要： 总结运用耳穴“三序”疗法改善 1例项痹患者疼痛的护理体会。通过精准的辨证分析，运用耳尖放血、耳

部全息刮痧和耳穴贴压，同时给予膳食指导和康复锻炼指导等措施，帮助患者减轻项痹疼痛，改善睡眠。
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Auricular “three sequence” therapy improves pain and 
sleep quality of a patient with arthralgia

WANG Juan
（Department of Rehabilitation， Affiliated Hospital of Nanjing University of Chinese Medicine Changzhou Hospital 

of Traditional Chinese Medicine， Changzhou， Jiangsu， 213000）

ABSTRACT： To summarize the nursing experience of a patient with arthralgia improved by 
"three sequences" therapy at auricular points.  Through accurate dialectical analysis，the use of ear 
tip bloodletting， ear holographic scraping and ear point sticking， at the same time to give dietary 
guidance and rehabilitation exercise guidance and other measures to help patients reduce the pain 
of arthralgia and improve sleep quality.
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项痹（颈椎病）属于中医“痹证”范畴，是颈椎

椎间盘退行性改变及其继发病理改变累及周围组

织结构，从而出现一系列临床表现的疾病。该病

常表现为颈部疼痛、活动障碍、上肢的疼痛麻木、

感觉异常等，患病久者甚至可发生肌肉萎缩，疼痛

剧烈可导致患者睡眠质量下降，影响临床疗效。

多个统计研究报告结果表明。项痹已经处于危害

人们健康的非致死性疾病的前列［1］。

目前，保守治疗是项痹的首选治疗措施。随

着中医护理学的发展，中医特色护理技术具有疗

效确切、操作简便、绿色无副作用等特点，被广泛

应用于临床。耳部全息刮痧是通过刺激体表相应

的穴位产生经络传导，从而发挥疏通筋脉，调畅气

血的功效，并且有解表祛邪、活血化瘀、排除毒素、

标本兼治、补祛疲的作用。耳尖放血具有消炎镇

痛、活血通络的功效［2］。耳穴贴压是临床常见中

医特色护理技术，通过刺激相应穴位，疏通全身气

血运行，能够减轻颈椎疼痛。耳部全息刮痧、耳尖

放血联合耳穴贴压能够疏通经络，从而达到缓解

颈椎及上肢的疼痛从而改善睡眠的效果。本研究

报告 1 例耳穴“三序”疗法改善项痹患者的疼痛，

现报告如下，

1 临床资料 

患者女，66岁，因“颈项部疼痛牵及左上肢痛

麻 1周”以“项痹”于 2022年 9月 25日 13时步行至

康复科入院。入院诊断：中医诊断：项痹（痰湿阻

滞证）；西医诊断：神经根型颈椎病。主诉：颈项部

疼痛，痛处固定，疼痛剧烈，难以忍受，日轻夜重，

牵及左肩背部及左上肢疼痛，纳一般，夜不能寐，

小便可，大便不成形。舌紫红，苔厚腻，脉弦滑。

易口渴、不欲饮，常感乏力。颈椎磁共振检查结

果：C3/4、C4/5、C5/6椎间盘突出。颈椎退行性变。

入院后中医治疗以通督强脊、疏风通络为原

则。主要运用针灸、耳部全息刮痧、耳尖放血、耳

穴贴压等，西医治疗以脱水消肿、改善血液循环等

对症治疗。患者治疗两周后颈项部牵及左肩背

部、左上肢痛较前明显减轻，寐可，患者病情平稳

好转，于2022年10月8日出院。
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2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　疼痛　采用 VAS 疼痛视觉模拟评分，评

分范围为0～10分，0分为无痛，10分为剧烈疼痛，

分值越高，疼痛越严重。

2. 1. 2　日常生活能力评定　采用Barthel指数评

定表（MBI），包括进食、大小便控制、如厕、穿衣、

修饰、平地行走、洗澡、上下楼梯、床椅转移等方

面，最高分100分，分数越高表示生活质量越好。

2. 1. 3　功能障碍指数　采用 Oswestry 功能障碍

指数问卷表（ODI），从疼痛、生活自理能力、行走、

提举、坐立、站立、睡眠、性生活、社会生活、旅行

共 10项，调查功能障碍程度。分数越高功能障碍

程度越重。

2. 2　护理诊断　

根据患者的主诉及身体评估，针对该患者提

出以下几个问题。目前的护理诊断：①颈部及左

上肢疼痛：与痰浊阻滞阻塞经络，气血阻滞有关；

②不寐：心神不宁，颈部牵及左上肢疼痛有关；③
知识缺乏：缺乏与项痹有关的康复知识；④生活自

理能力下降：与痰浊阻滞经络，经脉失肌肉于濡养

有关。

2. 3　辩证施护　

2. 3. 1　情志护理　缓解患者不良情绪改善睡眠。

护理人员需密切关注患者的情绪状况，在患者出

现不良情绪时应及时与其沟通，了解其产生负面

情绪的原因和内心真实诉求。可向其分享成功治

疗项痹的案例，增加其治疗信心；

2. 3. 2　疼痛护理　减轻患者疼痛程度。护理人

员需每日对患者进行VAS疼痛评估，根据疼痛评

分给予患者适当的精准疼痛护理。通过耳部全息

刮痧、耳穴贴压、理疗等方式缓解患者的疼痛从而

改善睡眠。

2. 3. 3　生活起居　在项痹发作的急性期应严格

卧床休息，避免大幅度运动。鼓励患者养成睡硬

板床的习惯，保持颈椎处在水平状态，在患者休息

时在颈项处添加软枕，使患者的头部保持后仰状

态以实现拉伸的效果，有助于改善颈部曲线状态，

促进颈椎康复［3］。

2. 3. 4　辨证膳食指导　指导患者多吃富含维生

素蔬菜，忌食辛辣、刺激性食物。在此基础上进行

辩证膳食指导：痰湿阻滞患者，食疗方可选择菊花

雪梨汤，将雪梨洗净，去皮，切块，菊花洗净。锅中

加水，把雪梨块和菊花、冰糖一起放入，大火烧开

后转小火煮 15 min，盛出晾至微温即可食用。可

以润肺凉心、消痰降火。

2. 3. 5　康复护理　根据患者的颈椎活动度、有无

出现肢体麻木症状等情况精准选择适合患者的康

复训练项目并进行有针对性的颈部肌肉拉伸指

导。指导患者完成站姿小燕飞、颈部功能练习、肌

肉功能训练等，提高患者的颈椎活动度，缓解颈椎

病的临床症状。

2. 3. 6　中医特色护理技术—耳部全息刮痧、耳尖

放血和耳穴贴压　2. 3. 6. 1 耳部刮痧：对患者进

行耳部刮痧，刮痧的基本原则是：自下而上、由外

向内、基础刮痧加辨证选穴重点刮痧。刮痧具体

顺序为：耳垂-耳轮-耳舟-对耳轮-耳甲腔-耳甲

艇-耳甲-三角窝-耳前；耳部背面具体刮痧方向

依次是：耳垂背面-耳轮尾背面-耳轮背面-对耳

轮后沟-对耳屏后沟-耳甲腔后隆起-耳轮脚后

沟-耳甲艇后隆起-对耳轮下脚后沟-三角窝后隆

起-耳后至胸锁乳突肌。该患者是痰湿阻滞型颈

项疼痛引起失眠，辨证选用对耳轮、颈三角、三焦、

内分泌、垂前、心、肝、肾、神经衰弱区重点刮痧。

刮痧力度以患者耐受、舒适为宜，刮痧时间 20 
min。刮痧完毕后，为患者擦净耳部精油［4］。

2. 3. 6. 2 耳尖放血：嘱患者仰卧位，放松心

情，操作者按摩患者一侧耳尖部，使其保持充血状

态。耳尖穴局部常规消毒后，持针头快速刺入，挤

压出 3～4 滴绿豆大小血液，用干棉球按压止血。

操作过程中观察患者表情与皮肤情况。同法

对侧［4］。

2. 3. 6. 3 耳穴贴压：协助患者取坐位或卧位，

根据《耳穴诊治学》及临床辨证经验，选取相应主

穴与配穴。主穴：颈三角（由耳背颈 6、颈 7，颈 3、
颈 4，耳大神经点组成）、肩三角（由颈椎、锁骨、耳

大神经点组成）。神门、心、枕神经系统皮质下、神

经衰弱区［5］。配穴：取耳前肩三角、指、肩等相应

部位。心血管系统皮质下、肾、内分泌、肝、枕小神

经点。护理人员嘱咐患者每天按压 3～5次，每穴

每次按压30～60 s，至局部发热、发红为宜。

2. 3. 6. 4 治疗频次：双耳 1 周内开展 2 次治

疗，两周内开展4次治疗。

2. 3. 7　患者评估　治疗前后各项评分变化见表

1。
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3 讨论 

中医认为，项痹由于肝肾亏虚、肾气不足导致

卫外不固，加之外感风邪，致使筋骨、肌肉、关节、

经络痹阻，气血运行不畅，故令筋脉挛急、颈项部

疼痛，应以通络止痛为治则［6］。耳与经络、脏腑均

有密切联系，人体五脏六腑在耳部均有对应位置，

耳穴“三序”疗法可以刺激耳穴通过升高血清中内

啡肽含量以调节中枢系统神经递质的分泌，进而

起到镇痛作用。耳部的全息刮痧可以达到调动人

体气血、疏通经络、调整脏腑生理功能，使阴阳得

以平衡。耳尖放血可以通过刺血而达到活血祛

瘀、清热凉血。耳穴贴压提高细胞保护以及抗伤

害的作用，同时也可以起到抗炎与免疫调节特性

的效果［7］。此操作不仅简便易行，痛苦小，治疗次

数少，而且疗效稳定，见效快，安全性高，未见毒副

反应，大大降低患者及其家庭的经济负担，在患者

群体中颇受欢迎。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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表1　治疗前后各项评分变化

项目

VAS/分

MBI/分

ODI/分

睡眠时间/h

疗效评价

治疗前

9
85
25
1

治疗当天

8
85
25
1

无效

3 d

6
90
15
3

有效

1周

5
100
10
6

显效

2周

3
100

5
7

治愈
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其他媒体再次发表。
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