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臭氧水冲洗1例尿布皮炎患者的护理体会
钱艳飞， 杨建萍， 徐 瑞

（曲靖市中医医院 推拿科， 云南 曲靖， 655000）
摘要： 本文总结 1例尿布皮炎患者运用臭氧水冲洗治疗的护理经验。根据《临床护理技术规范》对患者进行臭

氧水冲洗患部，有效改善患者局部皮肤的炎症反应，促进创面愈合，提高患者对医护的依从性，进一步提高了

患者的生活量质量。
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Nursing of a patient with diaper dermatitis treated with 
Ozone water washing
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ABSTRACT： diaper dermatitis； Ozone； skin care

尿布皮炎俗称为“尿布疹”，是指尿布接触臀

部所产生的炎症，使用尿布的臀部皮肤如果出现

了潮红、丘疹、水疱、皮疹、溃烂等病变即可确诊为

尿布性皮炎。尿布皮炎好发于婴幼儿，但近年来

随着人口的老龄化，老年性疾病逐渐增多，部分老

年人也出现了尿失禁与大便失禁的症状，为了方

便照顾，也给这部分老年患者穿上了成人尿布，由

于尿液、粪便长时间接触，刺激会阴部、肛周皮肤

引起尿布皮炎，轻者出现局部皮肤潮红，严重的可

形成糜烂甚至溃疡，若未妥善治疗，致病菌侵入血

液循环，甚至会引发全身性感染，诱发败血症等严

重并发症，甚至危及生命安全［1-5］。本院 2022年 9
月—10月收治 1例脑梗死后遗症患者，在治疗过

程中，由于家属购买劣质尿布，使用后引起肛周局

部的皮肤炎症，经积极护理治疗后取得了满意的

效果，现报告如下。

1 临床资料 

患者女性，95岁，2022年 9月因“右侧肢体活

动不利 10 年余”入院，入院时一般情况欠佳，神

清，精神稍差，轮椅推入病房，查体合作，头颅大小

无畸形，无意识、逻辑障碍，双侧眼裂对称，双侧瞳

孔等大等圆，对光反射存在，伸舌左偏，咽反射存

在，右侧髋宽节可见 12cm 陈旧性手术疤痕，右侧

肌力 4 级，肌张力降低，右侧偏身感觉减退，腱反

射减弱。双下肢活动不利，无水肿，生理反射存

在，病理反射未引出。既往患有高血压病病史 30
年余，有2型糖尿病病史30年余，有甲状腺功能减

退症病史 3 年余，2020 年 1 月因右股骨转子间骨

折行右髋关节置换术；有“慢性胃肠炎”病史，否认

输血史；预防接种史不详。

入院诊断：中医诊断：中风病（气虚血瘀证）；西

医诊断：脑梗死后遗症；高血压3级（极高危）；2型糖

尿病；甲状腺功能减退症；慢性胃肠炎；动脉硬化（冠

状动脉、主动脉、髂动脉粥样硬化）；肺大疱；支气管

扩张（症）；陈旧性骨盆骨折；运动障碍（右侧髋关节）；

肺部感染；心功能不全；高脂血症；低钾血症；泌尿道

感染；尿布皮炎。入院后西医给予控制血压、血糖、

保护胃黏膜、改善代谢等对症支持治疗。根据中医

辨证论治，以益气活血为治则，予针灸、推拿、中药塌

渍、中频脉冲电舒经通络治疗。

住院期间患者积极配合治疗，因家属不慎网

购一批劣质尿布，患者使用后出现臀部、肛周皮肤

潮红、丘疹，与患者家属沟通，更换其他透气性好

的尿布，勤洗勤换，局部未给予殊处理，患者家属

也表示同意。次日查房，患者臀部、肛周皮肤红
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肿、破溃、脱皮，局部有渗出，见图 1。询问后发现

患者家属并未按要求更换其他品牌尿布，再次与

患者家属沟通并丢弃已有劣质尿布，并用浓度

40%的臭氧，溶于 200 mL生理盐水中冲洗患部，2
次/d，3 d后臀部皮肤干燥、已无肿胀、破溃局部无

渗出，可见散在红色丘疹，见图 2。1 周后患者臀

部及肛周可见少量暗红色色素沉着，表面干燥，无

糜烂及渗出，见图 3。20 d后，患者臀部及肛周皮

损处皮肤恢复正常，见图4。

2 护理 

2. 1　患部护理　

发现患者臀部及肛周皮肤潮红时，应立即告

知患者家属更换尿布，勤换清洗；当发现患者家属

未配合时，至局部皮肤红肿、破溃、脱皮，有炎性渗

出时，局部予浓度40%的臭氧溶于200 mL生理盐

水中，冲洗患处，2次/d，勤翻身，勤换洗尿布，保持

患部皮肤干燥清洁。经过以上处理，患者局部皮

肤红肿，渗液逐渐好转，丘疹慢慢消退，1 周后患

者臀部及肛周可见少量暗红色色素沉着，表面干

燥，无糜烂及渗出，停止臭氧水冲洗。

2. 2　心理护理　

由于造成患者尿布皮炎是因为选用尿布不当

引起的，同时患者年龄较大，病程较长，加之原有

的基础疾病较多，全身情况较差，患者家属配合度

较差，因此患者会产生焦虑、紧张、烦躁等心理。

护理人员向患者及家属耐心解释，并告知其可能

诱发感染等潜在风险，告知其后期的护理方法，让

患者及家属重视其情况，积极配合医护人员的

治疗。

2. 3　健康宣教与指导　

住院期间告知患者家属，帮患者勤翻身，勤换

洗尿布，保持患部皮肤干燥清洁，向患者家属重点

介绍了脑梗死后遗症、慢性支气管炎、运动障碍等

相关疾病的知识，指导患者家属肢体的康复训练，

告知患者清淡饮食，加强个人卫生，注意保暖，预

防感冒，补充营养，增强体质，从而提高患者的生

命质量。

3 讨论 

患者为脑梗死后遗症患者，年龄较大，基础疾

病多，全身情况差，免疫力下降，又因长期卧床、营

养不良等导致皮肤弹性降低，干燥敏感，抵抗力

图1　臭氧水冲洗前

图2　臭氧水冲洗3天后

图3　臭氧水冲洗1周后

图4　20天后
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差，加之大小便失禁，又接触劣质尿布，长期的尿

液、粪水刺激，导致臀部、肛周皮肤出现潮红，丘

疹、皮肤破溃等不同程度的炎症反应，患者家属得

隐瞒，以致皮炎进一步加重。

对于长期卧床、活动不利、二便失禁的患者，

在临床护理中应加强巡视病房，密切观察、评估患

者情况，避免出现尿布皮炎，压疮甚至感染等情

况，增加患者的痛苦，同时也给临床工作增加负

担。我们要加强健康宣教，与患者及家属多沟通，

早发现、早治疗，提高患者的生活质量。

在临床护理中，当遇到长期卧床、大小便失禁

等患者，在护理过程中，一旦发现患者肛周、会阴、

臀部皮肤潮红、丘疹时，应立即停止刺激，更换透

气性好的尿布和垫片，尿布及时更换，保持局部皮

肤干燥清洁。当局部皮肤炎症加重，出现渗出、破

溃、脱皮等情况时，应尽早使用臭氧水冲洗患部。

臭氧在临床领域应用广泛，可应用于多种疾病的

治疗，包含心血管内科疾病、骨科疾病、胃肠道和

泌尿生殖系统疾病、纤维肌痛症、皮肤病、伤口、糖

尿病溃疡、传染病和肺部疾病等，且臭氧治疗方法

多样，主要有自血疗法、臭氧水治疗、涂抹臭氧油、

皮下注射臭氧-氧气混合气体、直肠疗法等［6-8］ 。
臭氧具有改善组织缺血缺氧、抗炎、抗感染、促进

组织再生的作用［9-12］，氧化饱和作用是臭氧药理

作用的基础，对机体有重要意义。氧和葡萄糖发

生氧化反应，提供机体必需的能量，臭氧通过氧饱

作用生成的氧复合物是组成机体的重要成分，臭

氧比氧气的氧化性更强，水溶性更强，提供更充足

的氧化作用。用浓度 40%的臭氧溶于 200 mL 生
理盐水，用来冲洗患皮肤，不仅能快速为软组织暴

露伤口消毒，降低感染概率而且在减少组织充血，

促进消炎方面效果显著。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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