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循经铜砭刮痧对1例风寒湿痹证
腰椎间盘突出患者的护理经验
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摘要： 本文总结循经铜砭刮痧对 1例风寒湿痹证腰椎间盘突出护理经验，包括护理评估、刮痧取穴、刮痧操作

方法、刮痧注意事项以及健康宣教等。根据中医辨证，在相应部位采用刮痧技术，患者的临床症状明显得到缓

解。刮痧技术绿色、安全、无副作用、易为接受。
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ABSTRACT： This paper summarized the nursing experience of a case of lumbar disc herniation 
with wind cold dampness syndrome treated with copper needle scraping along the meridian， in⁃
cluding nursing evaluation， acupoint selection， scraping operation methods， scraping precautions 
and health education.  According to the syndrome differentiation of traditional Chinese medicine， 
the clinical symptoms of the patients were obviously relieved by scraping at the corresponding 
parts.  Scraping technology is green， safe， no side effects， and easy to accept.
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腰椎间盘突出症（LDH）是骨科最为常见的

疾患，多见于中老年人群中，加之我国老龄化进程

加剧，该病呈逐年上升趋势，已严重威胁我国国民

健康。LDH 多由劳损、外伤、退变等原因导致髓

核突出刺激或压迫神经所致，临床以下腰痛、下肢

疼痛麻木等为主要临床表现，病情缠绵，反复发

作，对患者生活、工作造成极大的影响［1］。中医学

将LDH归为“腰痛病”、“痹症”等范畴。病性多属

本虚标实，肾精不足为本，瘀血阻络为标，气滞血

瘀型是最常见的证型［2］。刮痧是指在中医经络腧

穴理论指导下，使用特殊材质及形状的刮痧器具，

在体表进行相应的刮拭，通过刺激穴位、体表脉

络，将体内邪气驱逐出体表，从而达到活血通络、

调整阴阳平衡，增强脏腑功能［3］，以防治疾病的中

医外治法［4-5］。目前，刮痧在内、外、妇、儿各科疾

病广泛应用，而且对治疗消化［6］、呼吸、骨伤［7-8］、

皮肤、风湿免疫等学科疾病也具有十分良好的疗

效［9］，刮痧作为传统中医外治法之一对 LDH的治

疗有着丰富的临床经验和简便易廉的独特优势，

本研究总结 1例采用循经铜砭刮痧治疗 1例风寒

湿痹证腰椎间盘突出的护理经验，现报告如下。
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1 临床资料 

张某，男，56 岁，2022 年 06 月 15 日初诊；主

诉：反复腰痛伴左下肢麻木 1年余，再发 5月。现

病史：1 年余前无明显诱因出现腰痛伴左下肢麻

木感，近 5月出现症状反复，起床、久行腰痛加重，

伴左下肢麻木感，影响日常生活，遂来诊。食纳

可，睡眠一般，二便调。腰椎 MRI示：L3-S1椎间

盘突出伴L4-S1椎间盘突出层面右侧椎间孔狭窄

疼痛视觉模拟评分（VAS）9 分，JOA 评分 10 分。

二诊日期：2022 年 6 月 22 日，患者，治疗一次，患

者感腰部及下肢疼痛缓解，感觉腰部肌肉轻松，疼

痛视觉模拟评分（VAS）6分，JOA评分19分。

三诊日期：2022年 6月 30日，腰痛明显缓解，

偶有腰部酸胀感，睡眠得到改善。归，疼痛视觉模

拟评分（VAS）2 分，JOA 评分 25 分。2022 年 7 月

10 日电话回访，患者诉腰痛诸症消失，至今未再

复发。中医诊断：痹症（风寒湿痹证）；西医诊断：

腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄。符合腰椎间盘突

出诊断标准：经腰椎X、CT或MRI检查证实，直腿

抬高及加强试验阳性。②中医诊断标准参照《中

医内科学》辨证为风寒湿痹证：腰部冷痛，活动不

利、转测不灵，手足麻木，恶风畏寒，身体发凉，受

寒加重，得温痛减。舌质淡，苔白腻，脉濡弱。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　临床症状评分标准评估　（1）日本骨科学

会下腰痛评估表评分（Japanese orthopaedic asso⁃
ciation， JOA）［10］。总分 29分，分值越低提示功能

障碍越显著。干预前、干预后评价患者的日常活

动受限情况、主观症状、临床体征和膀胱功能。

JOA 总评分最高为 29分，最低 0分。评估结果标

准：<10分：差；10－15分：中度；16－24分：良好；

25－29 分：优。（2）视觉模拟疼痛评分（visual ana⁃
logue scale， VAS）［11］。总分 0～10分，0分表示无

痛，10 分表示剧痛。干预前、干预后评价患者的

主观腰腿痛程度。

2. 2　铜砭刮痧技术　

刮痧时：患者取坐位，充分暴露刮痧部位皮

肤，虎符铜砭及刮痧处皮肤涂抹刮痧油。根据医

师辨证诊断和患者的临床症状制定刮痧方案：①
首开四穴（大椎、大杼、膏肓、神堂穴）；刮左心包、

右尺泽，引气血下行；老人、儿童、体弱者在开四穴

前要先刮心经、心包经、肺经稳定上焦。②从督脉

位于背部后正中线的风府穴开始，至上而下刮拭

到长强穴，疏通气血通道，帮助气血下行直至腰

部；重点刮拭大椎、命门、腰阳关等穴，以振奋督

脉。③刮拭两条足太阳膀胱经自上而下，重点刮

拭肾俞、大肠俞、关元俞、承扶、委中、秩边以平衡

膀胱经经气。④刮拭背部华佗夹脊穴、后溪穴、阿

是穴以缓急镇痛。⑤刮拭手少阴心经、手厥阴心

包经、手太阴肺经稳定上焦。⑥刮拭足少阳胆经

腰以下部位，重点刮拭环跳、风市、阳陵泉。⑦刮

拭双侧膝部以下足少阳胆经、足阳明胃经，重点刮

拭足三里、上下巨虚。⑧四井排毒［12］。

患部重点处理，反复刮拭，力求出痧，催气导

气，候气得气，气行血行，让气血去滋养病灶部位。

第一次刮痧，背部不留白，全部刮到，均以刮出

“痧”为度。根据患者退痧间隔时间，每 5 天刮 1
次，2次为1个疗程。3个疗程后评价疗效。

注意事项：刮痧时，保护隐私，保暖，密切观察

患者反应，防止晕刮；刮痧后，让患者饮一杯温红

糖水，休息 20 min 再离开；刮痧后 3 h 内避风，避

免洗头、沐浴。

2. 3　健康宣教　

由于 LDH 不仅给患者身体上带来了很大的

痛苦，也给患者心理上带来了不小的影响， 使患

者产生压抑、焦虑等心理， 这对患者的治疗及康

复有很大影响。护士应该向患者耐心、细心地讲

解该病的发生、发展、治疗方案、预后及预防等方

面的知识， 使患者对疾病及治疗有比较深入了

解，为患者树立战胜疾病的信心， 并时常鼓励患

者保持愉悦的心情和乐观的心态，积极地配合治

疗［13］。嘱患者在治疗期间避免弯腰、负重等活动，

尽量卧床休息，起床时必须佩戴腰围以减轻腰椎

负荷；不宜睡软床，休息以硬板床为主；注意保暖，

避免腰部受凉。嘱患者出院后在日常生活中纠正

不正确的工作、学习姿势；加强腰部锻炼，可适当

地进行倒走、腰部旋转、五点支撑、三点支撑、飞燕

等腰背肌锻炼，倒走时要注意安全，以防跌倒；注

意休息。饮食上，治疗期间进食辛辣刺激性食物，

加强钙质的补充［14］。

3 讨论 

腰椎间盘突出症（LDH）以疼痛、肢体麻木、

下肢活动受限为主要表现，对日常生活造成了严

重的影响。西医认为，腰椎间盘突出症（LDH）是
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较为常见的疾患之一，主要是因为腰椎间盘各部

分（髓核、纤维环及软骨板），尤其是髓核，有不同

程度的退行性改变后，在外力因素的作用下，椎间

盘的纤维环破裂，髓核组织从破裂之处突出（或脱

出）于后方或椎管内，导致相邻脊神经根遭受刺激

或压迫，从而产生腰部疼痛，一侧下肢或双下肢麻

木、疼痛等一系列临床症状［12］。腰椎间盘突出症

可归属于中医学“腰痛”“痹证”的范畴，中医学认

为腰痛与正气不足、肝肾亏虚有关，是因寒、湿、风

等侵入人体，或因为外伤，导致气血运行不畅，气

血凝滞，而使经、筋、肌、骨、脏腑受到损害的一种

疾病。

本研究采用的虎符铜砭刮痧护理技术，是在

中医经络腧穴理论的指导下，用专门特制的铜砭

作为刮痧的工具，蘸取特制的介质在穴位、经络上

进行反复刮动的一种现代中医护理技术，其作用

机理是利用铜砭的刮动、摩擦作用产生对穴位、经

络的良性刺激，使皮下组织及脏腑的邪气向外通

达，从而出“痧”，“痧”有利于祛除邪气，使经络疏

通，从而起到活血化瘀、调动卫气的作用［15-16］。西

医学认为，“痧”仅是由于毛细血管破裂出血后产

生的瘀血。而中医学认为，“痧”是带有身体病气

的离经之血［17］，“痧”出病气出，病气出则气机畅

达［18］。李氏砭法刮痧讲求得气，在临床中，当需要

用手法给病患入脉之气导热时，刮拭部位温度上

升快，黄铜用时短，能与人体达到非常好的共振频

率，有利于化解瘀结。且虎符铜砭由黄铜所制，使

用特制的刮痧油，刮痧时较传统刮痧更易与人体

产生共振频率，使刮拭部位温度升高快，能量更

强，有利于深透体内化解脉里瘀结［19］，可有效调节

脏腑的气血［20］。

患者知情同意患者知情同意  病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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