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1例茵陈蒿汤辅助治疗
新生儿黄疸（湿热蕴蒸型）的案例报告

陈 雨， 梁惠菊， 谢 丹， 黄 艳
（海南省中医院，海南 海口，570100）

摘要： 新生儿黄疸是新生儿科中的常见病、多发病，如果没有及时采取有效措施进行救治，使得病情发展严重

时，或将导致胆红素脑病、抽搐等情况，危及患儿生命或遗留后遗症。蓝光照射是目前西医治疗新生儿黄疸的

最普遍的方法，也是首选方法，其疗效得到一定肯定，但同时也存在不良反应多、方法单一等缺点，其中皮疹是

蓝光照疗最常见的并发症。在新生儿黄疸早期治疗中，我们在给 1例黄疸患儿使用蓝光照疗的基础上，联合

茵陈蒿汤药浴，不仅加快了患儿的退黄速度，同时也减少了患儿的不良反应，方法值得推广。
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A nursing case report on the auxiliary treatment of neonatal 
jaundice （damp heat fumigation type） with 

Yinchenhao decoction
CHEN Yu，LIANG Huiju，XIE Dan，HUANG Yan

（Hainan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine， Haikou Hainan，570100）

ABSTRACT： Neonatal jaundice is a common disease in neonatal pediatrics， if effective mea⁃
sures are not taken in a timely manner， which may aggravate the development of the disease， such 
as bilirubin encephalopathy， convulsions， etc.  and even endanger life or leave sequelae.  Current⁃
ly， blue light irradiation is the most common and preferred method for treating neonatal jaundice 
in Western medicine， which efficacy has been confirmed.  However， there are some drawbacks 
such as multiple adverse reactions and the treatment is simple.  Rash is the most common compli⁃
cation of blue light therapy.  In this case， we combined blue light therapy with Yinchenhao decoc⁃
tion for a neonate with jaundice， which not only accelerated the jaundice regression rate， but also 
reduced adverse reactions such as rash.  The role of Traditional Chinese Medicine treatment in neo⁃
natal jaundice is increasingly prominent.
KEY WORDS： Neonatal jaundice； integrated traditional Chinese and Western Medicine； 
medicated bath； rash

随着三胎政策的开放，新生儿护理也得到了

广泛的关注。新生儿高胆红素血症简称新生儿黄

疸，为血清总胆红素代谢出现障碍，体内胆红素明

显增加，导致皮肤、巩膜或其他器官黄染。中医称

新生儿黄疸为“胎黄病”，分为“阴黄”和“阳黄”，有

寒湿阻滞型、气滞血瘀型和湿热蕴蒸型三种证型。

茵陈蒿汤对新生儿黄疸，胎黄病（阳黄）湿热蕴蒸

型的退黄有一定的作用。其原理为汤药作用于人

体皮肤，在略高于人体皮肤温度的刺激下，推动药

物循行经络血脉，使其吸收入人体的脏腑，药理效

应得到激发，进而发挥全身机体调节作用，从而达

到协调脏腑、调整阴阳的治疗效果【1-2】。本文主要

陈述了一例茵陈蒿汤联合蓝光照疗治疗新生儿黄

疸（湿热蕴蒸型）的相关经验，为做好新生儿黄疸

的中西医结合护理提供参考。

1 病例资料 

患儿男性，出生11天11小时，因“皮肤进行性
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黄染 6天”于 2023年 7月 21日 17时收入我科。入

院 查 体 ：T36. 7 ℃ 、P125 次/分 、R34 次/分 、

WT3. 25 kg，颜面及全身皮肤中重度黄染，巩膜黄

染，舌质淡红，苔薄黄，指纹浮紫。实验室检查：总

胆红素 327 umol/L，直接胆红素 19. 50 umol/L，间

接胆红素 307. 50 umol/L。西医诊断：新生儿高胆

红素血症；中医诊断：胎黄病（阳黄）湿热蕴蒸型，

与胎黄之阴黄相鉴别，阴黄亦以皮肤黄染为主要

表现，但其色晦暗，伴便溏色白，舌淡苔腻，多日久

不退。

2 治疗 

2. 1　蓝光照射治疗　

蓝光照射是以一定波段蓝光照射患儿体表，

通过照射刺激机体代谢胆红素，减少皮肤中胆红

素含量，以此使患儿皮肤及黏膜组织恢复正常颜

色，改善黄染。操作如下：蓝光箱水槽中加入 500 
mL灭菌注射用水，设定好箱内适宜的温湿度，患

儿双眼用医用光疗眼罩遮盖，外生殖器用尿片遮

盖，使其他皮肤裸露，注意保护患儿的足跟部皮

肤，剪取合适的人工皮贴于患儿的足跟部，避免患

儿活动时足跟部皮肤与蓝光箱形成摩擦，造成足

跟部皮肤的损伤。患儿在进入蓝光箱前，箱内温

湿度应适宜，给患儿更换新的尿不湿，通过抚触等

安抚好患儿的情绪，使其有足够的安全感，满足其

情感需求，防止其哭闹，使治疗顺利地进行【3-4】。

2. 2　茵陈蒿汤药浴治疗　

另予茵陈蒿汤药浴，由我院中药房将大黄

30g、栀子 30g、茵陈 30g、黄柏 30g 组成方剂。用

法：日一剂，煎水外洗，连续药浴两日。每方剂药

水煮煎至 2000 mL，真空包装统一送至我科。将

煮好的中药兑水至 3000 mL，水温 39~40 ℃，将患

儿置于药浴盆中，对其躯体进行浸泡，时间控制在

10 min 以内，期间注意监测水温，避免患儿受

凉【5】。在浸泡完毕后，用干浴巾对患儿的身体进

行擦拭并包裹，用 75% 酒精对患儿的脐部实施

消毒。

3 疗效观察 

3. 1　观察指标　

观察指标包括：①胆红素水平：总胆红素、直

接胆红素、间接胆红素；②黄疸消退时间。

3. 2　临床疗效　

显效为黄疸症状消失，肤色恢复正常，血清胆

红素水平恢复正常值；有效为黄疸症状逐渐消失，

血清胆红素水平有所改善；无效为黄疸症状及血

清胆红素水平均无明显变化或加重【6】。

3. 3　疗效评价　

该患儿经茵陈蒿汤药浴辅助治疗后，血清胆

红素水平有所改善，黄疸症状消失，肤色恢复正

常。治疗前后胆红素水平见表 1；黄疸消退情况

见表2。

4 护理 

4. 1　护理评估　

患儿皮肤情况评估：颜面及全身皮肤中重度

黄染，巩膜黄染，光疗 12 h结束后，患儿全身可见

散在的红色皮疹。

4. 2　护理诊断　

有皮肤完整性受损的危险，与患儿皮肤出现

红色皮疹有关。

4. 3　护理计划　

护理计划如下：①颜面、巩膜及全身皮肤黄染

消退；②患儿皮疹消退。

4. 4　护理措施　

护理措施如下：①日常护理：保持室内温湿度

适宜，温度保持在 22～24 ℃，湿度保持在 55～
60%；②中医特色护理：每日进行一次中药泡洗，

护理人员在进行护理操作时动作宜轻柔，中药泡

洗后涂抹润肤霜，保持皮肤正常的湿润度。

4. 5　护理效果评价　

在患儿各方面情况都比较稳定的情况下，该

患儿经茵陈蒿汤联合蓝光治疗后的总胆红素及间

接胆红素数值下降幅度明显增大，该患儿退黄的

表1　茵陈蒿汤药浴辅助治疗前后胆红素水平对比

总胆红素（umol/L）

直接胆红素（umol/L）

间接胆红素（umol/L）

治疗前

327. 0
19. 5

307. 5

治疗后

199. 8
15. 7

181. 1
表2　黄疸消退情况

治疗前

颜面及全身皮肤中重度黄染，巩膜黄染

蓝光+药浴（第一天）

颜面及全身皮肤轻度黄染，巩膜轻度黄染

蓝光+药浴（第二天）

颜面及全身皮肤无明显黄染，巩膜无明显黄染，

患儿出院
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速度得到提高；经 12 h光疗照射后患儿全身皮肤

可见少许散在的皮疹，茵陈蒿汤含有茵陈及栀子

两味中药，均具有清除湿热的功效，经过泡洗，该

患儿的皮肤红疹得到了明显消散，颜面及全身皮

肤无明显黄染，巩膜无明显黄染。

5 结果 

患儿经过蓝光照疗及茵陈蒿汤药浴辅助治疗

后，有效降低了血清胆红素水平，患儿颜面及全身

皮肤、巩膜黄染消退，皮疹消退，患儿治愈，于

2023年7月23日出院。

6 随访 

患儿出院一周后进行电话随访，患儿颜面及

全身皮肤、巩膜无黄染，黄疸未复发。

7 讨论 

蓝光照疗新生儿黄疸是目前最常用的退黄方

法，但方法单一，且容易出现并发症。本案例采用

中医外治方法，茵陈蒿汤辅助治疗新生儿黄疸。

方中大黄归脾、胃、大肠、肝、心包经，具有清热泻

火、泻下攻积的功效，利用大黄通利二便的作用，

利尿退黄。栀子归心、肺、三焦经，具有泻火除烦、

清热利湿、凉血的功效。茵陈归脾、胃、肝、胆经，

茵陈善清利湿热而退黄，为治疗黄疸之要药，兼止

痒，对蓝光照疗的并发症——皮疹的消退有极大

的作用［6］；栀子与茵陈相配，可以增强清热利湿、

利胆退黄的作用，对于湿热黄疸，可起到更好的治

疗效果。黄柏归肾、膀胱、大肠经，具有清热解毒、

清热燥湿的作用，主要用于黄疸、湿热痢疾等［7-8］。

对患儿在常规蓝光治疗的同时，以中药茵陈蒿汤

进行药浴辅助治疗，可加速黄疸的消退；对于皮

疹，更是发挥着不可忽视的作用。西医治疗效果

显著，中医治疗效果细致，二者结合，从而能使疗

效达到最大化。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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