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1例骨折术后便秘患者的中医护理体会
黎燕婷， 吴翠菊， 黄玉娥， 王英妮
（三亚市中医院 急诊科，海南 三亚，572000）

摘要： 本文总结 1例骨折术后便秘患者的中医护理体会，针对骨科术后常见并发症便秘，运用调理气血的方法

进行干预，改善患者脾胃水谷运化功能和促进排便。目前，腹部穴位按摩、穴位贴敷是预防和治疗便秘的两种

常用方法。腹部穴位按摩可促进胃肠蠕动，穴位贴敷能加强局部血液循环。本案例采用腹部穴位按摩联合穴

位贴敷治疗骨折术后便秘临床效果好，值得推广。
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Nursing experience of Traditional Chinese Medicine on 
a patient with constipation after fracture surgery

LI Yanting，WU Cuiju，HUANG Yu’e，WANG Yingni
（Department of Emergency， Sanya Traditional Chinese Medicine Hospital， Sanya， Hainan， 572000）

ABSTRACT： This paper summarizes the nursing experience of Traditional Chinese Medicine on 
a patient with constipation after fracture surgery.  To address common postoperative complications 
of constipation in orthopedic surgery， intervention is carried out by regulating Qi and blood to im⁃
prove the function of spleen and stomach in order to promote defecation in the patient.  Currently， 
abdominal acupoint massage and acupoint application are two commonly used methods for pre⁃
venting and treating constipation.  Abdominal acupoint massage can promote gastrointestinal peri⁃
stalsis.  Acupoint application can enhance local blood circulation.  Abdominal acupoint massage 
combined with acupoint application is used to treat constipation after fracture surgery， which has a 
good clinical effect and is worth promoting.
KEY WORDS： Constipation after fracture surgery； abdominal acupoint massage； acupoint 
application

骨科手术后，便秘是常见并发症之一。便秘是

指排便困难、排便次数减少的现象。患者术后需长

期卧床，久卧则伤气，气血虚衰等原因而出现便秘，

便秘给患者带来的不适症状有食欲不振、腹痛、腹胀，

同时还会降低患者的机体代谢水平，对患者骨科术

后恢复不利［1-2］。中医认为，便秘是一种机体气血运

化失调的表现，而中医治疗宣扬治病求本，在整体观

念、辨证论治的原则下，调和人体阴阳进而达到标本

兼治的目的，在临床安全性和长期疗效上更具优

势［3］。本案例采用腹部穴位按摩联合穴位贴敷治疗

骨折术后便秘，为临床治疗提供新思路。

1 临床资料 

患者男，57 岁，发病节气：夏至；于 2023 年 6
月 26日 10：40由急诊步行入院。患者主诉：车祸

致左肩部肿痛伴活动受限 2 小时。入科后查体，

XR检查结果左锁骨中远段粉碎性骨折。CT检查

结果左胸第 3～5 肋骨骨折。凝血全项结果纤维

蛋白（原）降解产物 13. 40 ug/ml ↑，D-二聚体

3. 26 mg/l↑。中医四诊：①望诊：神志清楚，面色

如常，形体中等，舌质淡红，苔白腻，舌下脉络青

紫；②闻诊：声音语言流利，呼吸正常，无特殊气

味；③问诊：恶热喜寒、喜冷饮，无汗，小便正常，大

便平日 2～3天解 1次，饮食正常，睡眠正常；④切

诊：脉弦涩，脘腹部按之手下饱满充实、有粪结，有

弹性，无压痛。既往史：平素体健，否认“肝炎”、

“结核”、“伤寒”等传染病史，否认“高血压病”、“冠

心病”等病史。家族史：否认家族遗传性疾病史。

手术史：否认手术史。西医诊断：①（左侧）锁骨骨

折；②左胸第 3～5 前肋骨骨折；③（四肢）软组织
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疾患。中医诊断：损伤疼痛（气滞血瘀证）。

术后便秘脏腑辨证：中医认为，手术出血耗伤

元气，出现阴亏血少，气血亏损，运行不畅，大肠传

导无力，腑气郁滞，阴寒内结，致大便无力；患者手

术后久卧伤气，脏腑功能紊乱；便秘不仅是因为病

位在大肠，而且与肝、脾、胃相关，肝失疏泄，气机

郁结，升降出入失衡，脾胃运化失常，则糟粕不通；

加之术后疼痛、焦虑等所致情志不舒，饮食失调，

气血不足，气机不畅，大肠通降失常，传导失司，糟

粕内停，导致腹胀、大便秘结［4］。患者中年男性，

摔伤致左锁骨骨折，多发肋骨骨折，术后持续卧

床。舌淡红，苔白腻，辨为虚秘。病机为脾不能为

胃行其津液所致，脾阴不足，不能为胃行其津液，

肠道失润，即形成脾约之证，导致便秘。

根据患者便秘的临床症状采用腹部穴位按摩+
穴位贴敷，以调节阴阳、虚则补之、实则泻之、促进消

化道蠕动，患者于2023年7月3日好转出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者自入院以来，精神可，睡眠尚可，小便正

常，平日排便困难，2～3日排便一次，术后卧床自

觉腹满、腹胀，排便困难。使用便秘患者症状自评

量表评估患者为17分。

2. 2　护理诊断　

护理诊断结果如下：①排便困难：与气血不

足，气机不畅，大肠通降失常，传导失司，糟粕内停

有关；②疼痛：与软组织损伤及骨折有关；③功能

活动障碍：与骨折有关。

2. 3　护理计划　

根据患者的护理诊断结果设定护理目标：患

者每日排便一次。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　排便训练　

每天定时进行排便训练，以形成条件反射，加快

适应床上排便，指导患者每日早晨饮温开水300 ml
并定时规律去排便，养成良好的排便习惯［5］。

2. 4. 2　饮食调护　

指导患者多食用水果蔬菜，选择富含纤维素

的果蔬，如苹果、菠菜、黄瓜、芹菜、橙子等。

2. 4. 3　腹部穴位按摩+穴位贴敷　

腹部穴位按摩操作包括：①探：双手重叠，从

脐周顺时针方向探摸全腹，遇到腹部结节要给予

多按摩；②八卦式按摩：虚证-虚则补之，顺时针

方向按摩-逆时针方向按摩。点揉：中脘、天枢、

大横、气海、关元、足三里，每个穴位进行点揉 2分

钟。收：从两侧腰部向脐部推按，每侧约 5 分钟。

推：从剑突向关元方向推 5 分钟。上述腹部穴位

按摩1～2次/天。

穴位贴敷：使用大黄泻下攻积 3 天，清胃肠，

贴敷神阙穴 4～6 小时。将大黄打粉用蜂蜜进行

调成丸状贴在神阙穴。穴位贴敷治疗便秘的药物

以大黄应用最为广泛，大黄属泻下药，具有攻积导

滞、泻热通便、活血化瘀功效，可荡涤肠胃，推陈致

新之功效［6-7］。最常用的腧穴是神阙，神阙穴位于

任脉，也称为肚脐，是先天之结蒂，后天之气舍，与

身体十二经脉联系紧密，是五脏六腑之本。贴敷

介质是蜂蜜，贴敷药物透过皮肤穴位吸收至人体，

发挥药物及穴位刺激的双重作用，对人体脏腑功

能进行调节。

2. 5　护理评价　

患者使用了腹部穴位按摩+穴位贴敷治疗

后，每日正常排便 1 次。便秘患者症状自评量表

评估对比：治疗前 17分，治疗后 4分，有明显的改

善。患者治疗前舌苔对比：治疗前，苔白腻，舌下

脉络青紫；治疗后，苔淡黄，舌下脉络无青紫。

2. 6　随访　

7月 8日护士对患者进行电话回访，患者述出

院后每日解大便1～2次，未出现便秘的现象。

3 讨论 

中医学认为，患者发生骨折后，常会出现气滞

血瘀，血溢脉外，影响患者的气血运化，导致脾胃

功能失调，对肠腑传导不利，且骨科手术后患者常

需长期卧床休养，肠蠕动缓慢，从而出现便秘。患

者因摔伤致左锁骨骨折，多发肋骨骨折，术后持续

卧床，骨折后导致气血运行受阻，脾胃乃后天之本

气血生化之源，其具有双向调节作用，即气血运行

受阻反之影响脾胃功能，导致饮食留滞胃肠［8］。

对此，我们采用中医护理方法进行腹部穴位按

摩+穴位贴敷对患者进行干预。

腹部穴位按摩通过经络传导至脏腑，气机顺畅，

刺激肠道功能的恢复，明显缓解患者腹胀、便秘的症

状。腹部穴位按摩遵循中医理论虚则补之、实则泻

之的治疗法则，采用中医传统按摩的手法顺时针泻

法+逆时针补法按摩腹部，不仅可以调畅气机，通腑

降浊，还可以健脾益气，达到治疗便秘的目的［9］。

大黄穴位敷贴神阙穴能够调节肠胃、健脾强
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肾、温阳益气、化瘀散结，具有调节阴阳、促进消化

道蠕动的效果，进而改善便秘。同时，大黄穴位敷

贴神阙穴能够发挥药物及穴位刺激的双重作用，

产生良好的通便效果，改善患者便秘［10］。

综上所述，腹部穴位按摩可促进胃肠蠕动，穴

位贴敷能加强局部血液循环。本案例腹部穴位按

摩联合穴位贴敷治疗骨折术后便秘临床效果好，

值得推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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