
中西医结合临床案例库
Clinical Archives of Integrative Medicine

OPEN ACCESS www. case. jcme. net. cn

2023 年

运用子午流注理论实施穴位贴敷治疗
1例吐酸患者便秘的护理

于红立， 王艳博
（北京市平谷区中医医院 普内二科， 北京 101200）

摘要： 本文总结 1例穴位贴敷治疗吐酸患者便秘的治疗效果及相关护理经验。运用中医辨证施护，针对患者

肝胃郁热证的分型，结合子午流注理论，给予穴位贴敷治疗。同时加强患者饮食护理、心理护理、运动指导，有

效改善吐酸患者便秘症状，减轻患者痛苦，提高生活质量。
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Nursing of applying meridian stream theory to acupoint 
application to treat constipation of a patient with acid 

regurgitation
YU Hongli，WANG Yanbo

（Second Department of General Internal Medicine， Pinggu District Hospital of Traditional Chinese Medicine， 

Beijing 101200）

ABSTRACT： This article summarized the therapeutic effect and related nursing experience of a 
case of acupoint application in the treatment of constipation in a patient with acid vomiting.  Based 
on the syndrome differentiation and nursing of traditional Chinese medicine， according to the clas⁃
sification of liver and stomach stagnation heat syndrome， combined with the theory of meridian 
flow， acupoint application treatment was given.  At the same time， diet nursing， psychological 
nursing and exercise guidance were strengthened to effectively improve the symptoms of constipa⁃
tion in patients with acid vomiting， reduce the pain of patients， and improve the quality of life.
KEY WORDS： acid vomiting； constipation； meridian stream； acupoint application； liver and 
stomach stagnation heat type

吐酸又称食管反流病，指胃十二指肠内容物

反流入食管引起烧心等一系列病症，典型症状为

烧心、反酸，不典型症状为胸痛、上腹痛、上腹胀、

嗳气等。《素问·至真要大论篇》：“诸呕吐酸，暴注

下迫，皆属于热。”这是对吐酸病因病机的最早认

识。吐酸患者肝胃不和，气机郁滞，久而化热，热

积中州，热伤津液，故见大便偏干。近年来国内外

专家对便秘患者做了大量的研究和调查，提出了

众多影响因素，如年龄、性别、饮食习惯、精神心

理、肠道微生态等［1］。使用中药敷脐治疗便秘，操

作简单，便于接受。中医认为，对相应穴位进行刺

激可有效刺激穴下神经、兴奋副交感神经、促进肠

胃蠕动，从而达到治疗便秘的目的［2］。同时，运用

子午流注理论，以“天人相应”理论为基础，其认为

时间、空间及生物节律性因素可影响到人体气血

的盛衰，因而表现出一种规律，在这种规律上选择

合适的治疗时机可获得最佳治疗效果［3］。有研究

提示卯时敷脐能更明显地改善患者便秘症状［4］。

穴位贴敷在治疗便秘方面取得一定的效果，

尤其是贴敷神阙穴应用较为广泛。神阙穴位于肚

脐正中，邻近胃、肝胆、胰、肠等器官，并与十二经

脉脉相通，刺激神阙穴可养元固本、升清降浊、和

胃理肠［5］。中医认为，十二经脉中手阳明大肠经

在每日 5：00～7：00气血最旺盛，此时气血由肺经

往大肠经流注，进行穴位贴敷能刺激消化液分泌，

更容易吸收十五中的营养物质，推进能力加强，促
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进肠内粪便及气体的运行，从而使肠内容物排出，

增加排便次数［6］。本案例运用子午流注在卯时给

予神阙穴贴敷，有效改善了患者便秘症状，治疗效

果明显，现报告如下。

1 临床资料 

患者女性，84岁，因“间断反酸烧心 1年余，加

重伴纳差 5 d”于 2023 年 3 月 11 日至中医护理门

诊就诊。患者近 5 d来无明显诱因出现反酸烧心

较前加重，时有胸骨后不适，腹胀明显，大便不畅，

来我院门诊求治。刻下症：间断反酸烧心，上腹部

胀满不适，时有恶心，腹胀明显；口干口苦；时有头

晕目眩；时有胸闷心悸；纳差，眠欠安；大便色黄质

干，2～5 d一行。舌暗红，苔薄黄少津，脉弦。患

者既往高血压病史，具体年限不详；2型糖尿病病

史 10 年，高脂血症病史 10 年。无药物食物过敏

史。中医诊断：吐酸；肝胃郁热证；西医诊断：反流

性食管炎、便秘。遵医嘱给予患者穴位贴敷通便

贴，1次/d，取穴神阙穴。

2 护理 

2. 1　护理评估　

根据《功能性胃肠病罗马 IV标准》评估患者，

患者排便费力、排便为硬便或块状、有排便不尽

感、有肛门直肠梗阻或阻塞的感觉，同时伴有腹

胀、食欲不振。按症状积分评定量表评估患者，具

体如下。患者排便间隔时间：大于 72 h；排便速

度：大于 10 min；排便性状：干结；排便难度：用力；

便意：微弱，同时伴有腹胀、努争汗出，食欲不振。

总症候积分为15. 5分。

2. 2　护理诊断　

根据患者症状得出如下护理诊断：①排便异

常（便秘）与恶心、进食及活动量减少有关。②焦

虑与担心疾病预后有关。③睡眠形态紊乱与腹

胀、排便不畅有关。

2. 3　护理计划　

运用子午流注理论指导穴位贴敷，通便贴贴

敷神阙穴。加强心理护理及饮食指导，做好患者

生活起居，达到排便规律，便秘症状解除的治疗

效果。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　穴位贴敷　遵医嘱并运用子午流注理论

予患者穴位贴敷治疗，具体如下。①贴敷药物：将

大黄、苏子、木香、冰片等药物以 4：1：1：2 的比例

进行配制，研成粉末，加凡士林调成膏状。其中，

大黄味苦寒，具有清热泻火、凉血止血、解毒、活血

散瘀、清利湿热等功效。大黄酸为泻下的主要有

效成份，作用主要部位在结肠，对十二指肠也有兴

奋作用，能增强其推进性蠕动使分泌增加而促进

排便；苏子降气、润肠通便；木香行气、调中导滞；

冰片是常用的中药透皮吸收促透剂。凡士林性质

稳定，能与多种药物配伍，具有易推开，好吸收的

特点［6］。②敷贴穴位：神阙穴。③操作方法：患者

取平卧位，暴露脐部，注意保暖。用温水清洁脐部

皮肤后，取大小合适的薄胶纸，用压舌板将通便药

物均匀地涂抹于薄胶纸上，厚薄适中，以 0. 3 cm
为宜。将通便贴贴于神阙穴上，做好固定。1次/
d，贴敷 6 h/次，连续干预两周。④注意事项：贴敷

过程中观察、记录患者症状改善情况，如出现过敏

现象，如红疹、瘙痒等，暂停贴敷并立即告知医生。

⑤贴敷时间：卯时（5：00～7：00）进行穴位贴敷。

此时气血流注大肠经，取神阙穴行中药贴敷可达

到事半功倍的效果。因功能性便秘与脾胃气机升

降失司有关，因此在气血流注胃经（7：00～9：00）、

脾经（9：00～11：00）时持续予穴位贴敷，可増强药

物清利肠道之功效［7］。已有研究表明，依据子午

流注理论对心肌梗死、脑卒中便秘患者实施贴敷

疗法，均取得了显著效果［8-9］。运用子午流注理

论，选择5：00～11：00贴敷。

2. 4. 2　常规护理　

予患者如下常规护理措施：①饮食护理：指导

进食理气降气，和胃清热，富含膳食纤维的食物，

如金橘根、猪肚、萝卜、佛手、生姜、青菜、芹菜、菠

菜等，以刺激肠道蠕动，加快粪便排出。保证水分

摄入，每天饮水 1000～1500 mL，可达到刺激胃肠

道，软化粪便的作用。②情志护理：多和患者沟

通，给予心理疏导，以减轻患者焦虑、不安的心理，

可指导患者听舒缓的音乐。③运动指导：适量运

动以促进肠道蠕动，可借助腹部按摩促进大便顺

畅排泄。两手相叠揉腹，以肚脐为中心，顺时针按

揉，可助消化、通肠胃。

3 结果与评价 

2023年 3月 12日，患者于当日 5：00首次贴敷

后未排便；3 月 13 日患者排便 1 次，排便速度为

5 min，大便性状干结，排便用力，便意微弱，伴有

腹胀、努争汗出、食欲不振。连续治疗7 d后，患者

排便不费力、大便成形，腹胀、食欲不振较前好转，
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排便情况如下。排便间隔时间：24～72 h；排便速

度：小于 5 min；排便性状：成形；排便难度：不费

力；便意：微弱，不伴有腹胀、努争汗出，食欲不振。

总症候积分为 4 分，便秘症状明显改善。穴位贴

敷操作简便，充分发挥中医特色，适宜临床开展。

1 个月后电话随访患者，患者现排便情况如下。

间隔时间：24～72 h；排便速度：小于 5 min，排便

性状：成形软便；排便难度：不费力；便意：较强，不

伴有腹胀、努争汗出、食欲不振等症状。患者对治

疗护理效果满意，具体情况如表1所示。

4 讨论 

便秘是指粪便滞留时间过长，秘结不能通过，

排便周期延长或周期正常，粪便干燥，排出困难，

或粪便不硬，虽有便意，但排便不畅的病证。随着

年龄的增长，胃肠功能逐渐下降，肠部神经肌肉的

弱化、排便动力不足等，其中神经系统的紊乱、日

常生活的压力等外在因素都会造成该症状的发

生。吐酸患者肝胃不和，气机郁滞，久而化热，热

积中州，热伤津液，故见大便偏干。便秘会使毒素

滞留于体内，无法有效进行新陈代谢的循环，直接

影响患者的生活质量。在中国传统医学中，神阙

穴为先天之结蒂，后天之气舍，位于人体肚脐中央

位置，居任脉上，起总任阴经脉气之效。既可起到

回阳救逆、益气固脱之功，更具有滋肾阴、益精血、

调冲任之效；神阙穴不仅与人体经脉相联，同时也

同患者的五脏六腑相通。现代医学认为，脐部皮

下无脂肪组织，渗透作用较强，中药直达神阙穴，

具有疏经通络、活血通腑的疗效［10］。因此，刺激神

阙穴，可以到达脐带经络的焦点，起到疏通经络、

调节脏腑、滋润肠道的作用。

子午流注理论的择时法是按照十二经脉流行

次序和地支顺序彼此配合而成，随着气血灌注，经

脉盛衰开阖，正当卯时（5：00～7：00）气血流注大

肠经，此时正值大肠经当令，取神阙穴行中药贴敷

可达到事半功倍的效果。虽然便秘是大肠的一种

传导功能异常，但其实质主要与气机升降失司有

关。气血在辰时（7：00～9：00）流注胃经，巳时（9：
00～11：00）流注脾经，脾胃为气机升降之枢纽，在

辰时及巳时持续予中药穴位贴敷，以増强药物清

利肠道之功效［11］。穴位贴敷通过有效刺激神阙穴

下神经、兴奋副交感神经，使药物在脐部通过弥散

作用进入体内，促进肠胃蠕动，更好地发挥药物疗

效。子午流注指导下的穴位贴敷治疗对于便秘患

者总积分、主症积分改善明显，是一项疗效显著、

价格低廉且安全的治疗技术，值得临床推广运用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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排便性状
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＞10
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无

无

有

有
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5
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无

有
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2
0
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