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铜砭刮痧联合中药代茶饮治疗
1例风寒湿痹型项痹病患者的护理

姜 洋
（北京市平谷区中医医院 骨伤二科， 北京 101200）

摘要： 本文总结铜砭刮痧联合中药代茶饮治疗 1例风寒湿痹型项痹病患者的护理体会。运用中医辨证施护，

实施铜砭刮痧技术并结合中药代茶饮，加强患者体位及饮食指导，有效改善风寒湿痹型项痹病患者的症状，减

轻患者痛苦。
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Nursing of a patient with cervical spondylosis of wind-cold-
damp syndrome treated by scraping with copper bianstone 

combined with traditional Chinese medicine as tea
JIANG Yang

（Second Department of Orthopedics， Pinggu District Hospital of Traditional Chinese medicine， Beijing 101200）

ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a patient with cervical spondylo⁃
sis of wind-cold-damp syndrome treated by scraping with copper bianstone combined with tradi⁃
tional Chinese medicine as tea.  The application of traditional Chinese medicine syndrome differen⁃
tiation and nursing， the implementation of copper bianstone scraping technique combined with tra⁃
ditional Chinese medicine as tea drinking， strengthening the patient's posture and diet guidance， 
can effectively improve the symptoms of patients with cervical spondylosis of wind-cold-damp⁃
ness syndrome and reduce the pain of patients.
KEY WORDS： cervical spondylosis； wind-cold-damp arthralgia type； copper bian scrapping； 
Chinese Medicine for tea； Traditional Chinese Medicine nursing

由于人们日常生活中长时间低头使用电子产

品，以至于颈椎病发病率显著增加且又趋向年轻

化，据调查全国 7%～10%的人患颈椎病［1］。中医

学认为颈椎病属于“项痹”范畴，其病位在颈项，常

表现为头晕目眩、颈肩部疼痛、活动受限、视物旋

转、恶心呕吐、耳鸣耳聋等［2］。铜砭刮痧疗法作为

中医特色外治法之一，以经络、腧穴为理论指导，

通过刮痧板等刮痧工具在相应皮肤表面进行来回

刮拭摩擦，使局部皮肤组织血管快速扩张充血，出

现痧斑或痧痕，以疏通经络，宣通全身气血，从而

有效缓解颈椎病的发病进程及不适症状［3］。代茶

饮是指将中草药（单味或复方）代茶冲泡、煎煮，像

茶一样饮用。在中医理、法、方、药的指导下，依据

辨证结果为防治疾病、病后调理、养生保健而组方

选药制成的传统剂型［4］。运用铜砭刮痧技术联合

中药代茶饮能明显地改善风寒湿痹型项痹病患者

疼痛、眩晕等症状，治疗效果满意，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，67岁，因“颈痛伴头晕1周”于2023
年 6月 5日至中医护理门诊就诊。患者主诉颈部

伴左肩部疼痛不适，时有头晕。查体：颈部肌肉紧

张，活动受限；C5-7棘间及棘旁压痛（+）；双上肢

放射痛；叩顶试验（-）；双侧臂丛神经牵拉试验

（+）；双上肢肌力 5 级，双手掌侧麻木，末梢血运

可。饮食可，二便调，眠可，舌质淡、苔白腻、脉弦

紧。既往糖尿病史 10年，无药物食物过敏史。中

医诊断：项痹病；风寒湿痹证；西医诊断：颈椎病。
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遵医嘱给予患者颈肩部铜砭刮痧治疗，重点穴位

为风池、大椎、肩井及颈夹脊穴。铜砭刮痧联合中

药代茶饮，持续 3 个疗程，至 2023 年 7 月 17 日结

束。有效缓解了风寒湿痹型项痹病患者的疼痛及

眩晕症状，达到了镇静安神的效果。

2 护理 

2. 1　护理评估　

疼痛数字评分法（NRS）主要用于疼痛评估，

共分为 4 个等级。总分 0 分为无疼痛；1～3 分轻

度疼痛；4～6分中度疼痛；7～10分重度疼痛。得

分越高，表示疼痛越强。对该例患者颈肩部疼痛

进行评估，评分为 6 分，疼痛强度为中度；双上肢

放射痛，评分为3分，为轻度疼痛。

眩晕症状量表（VSS）是评估眩晕症状的工

具，总分越高眩晕程度越严重，划分为 4 个等级。

0～33 分轻度眩晕；34～67 分中度眩晕；68～101
分重度依赖；102～136分极重度眩晕。对该例患

者眩晕症状进行评估，评分30分，属轻度眩晕。

2. 2　护理诊断　

该例患者护理诊断如下：疼痛与风寒湿邪导

致颈椎气血痹阻、筋脉不通有关；眩晕与颈椎退行

性变、压迫神经根有关。

2. 3　护理计划　

发挥中医技术特色优势，遵医嘱运用铜砭刮

痧联合中药代茶饮技术，通过加强情志护理、饮食

及生活起居护理，以达到疏通经络，畅通全身气

血，缓解颈椎病、外感风寒、内外风邪引发的疼痛，

镇静安神，缓解头晕目眩的作用。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

铜砭刮痧技术是以经络、腧穴为理论指导，以

通为补、以通为泄、以通为健，适用于颈椎病、肩周

炎，各类扭伤。治疗时，患者取座位，暴露颈肩部，

注意保暖。用铜砭刮痧板突出的边，并在刮痧区

域少量涂抹刮痧油，刮颈部正中督脉循行区域，从

风府穴向下刮过大椎穴下至陶道穴；刮脊柱两侧

膀胱经循行区域，从天柱穴向下刮至风门穴，风门

穴可采用点压法、按揉法；刮颈部两侧胆经循行区

域，从风池过肩井并延伸至肩头，风池穴、肩井穴

可采用点压法、按揉法。刮拭督脉两侧颈椎 1-7
颈夹脊穴。刮上肢沿手阳明大肠经脉循行区域，

由肩上的肩髃向下刮过曲池至合谷，在肩髃、曲池

穴位处可稍加力重刮，合谷穴处用电压按揉 3～5

次。力道、速度适中，由轻到重，每个部位刮拭 20
～30次，治疗 10～30 min。2次/周，以皮肤上痧退

为宜，2周为1个疗程，持续3个疗程。

中药代茶饮主要包括两个处方。眩晕处方：

枸杞子 15～30 g、白菊花 10 g、优质绿茶 3 g、龙齿

9 g、石菖蒲 3 g。祛湿处方：赤小豆 3 g、薏苡仁

2 g、芡实 2 g。冲泡方法：将中药饮片放入 500～
600 mL 的杯子中，倒入沸水，盖紧杯盖，浸泡

10 min 后分次饮用，1 付/d，冲服 3 次/付，2 周为 1
个疗程，持续3个疗程。

2. 4. 2　健康指导　

予患者体位指导及饮食指导。体位指导：保

持良好的颈部姿势，枕头符合要求，不宜过软或过

硬。不宜低头过久，如超过1 h做到及时改变体位

并朝相反方向活动颈部。按要求进行康复锻炼，

主要是项臂张力、扩胸运动，注意量力而行，循序

渐进，不可过度用力。饮食指导：进食温热祛寒湿

食物，多食羊肉、生姜、薏苡仁、赤小豆等。饮食宜

低糖低盐富有营养，忌食辛辣油腻之品。

3 结果及随访 

铜砭刮痧联合中药代茶饮，加强情志护理、饮

食及生活起居护理，达到疏通经络，畅通全身气

血，增强患者战胜疾病的意志和信心，有效缓解风

寒湿痹型项痹病患者的疼痛及眩晕，提高患者生

活自理能力，提升中医护理效果（详见表 1）。

2023年 7月 12日患者治疗结束后两周，进行电话

随访，患者遵从护理指导，主诉颈部伴左肩部疼痛

不适，时有头晕症状明显好转，心情舒畅。

4 讨论 

颈椎病作为世界卫生组织列出的“全球十大

顽疾”之一，在社会上已获得广泛关注。常因颈部

缺乏衣物保护，风邪常年皆有，加之夏季喜好长时

间吹冷空调、风扇等，导致风寒之邪易于侵犯颈

部，经络气血痹阻，最易引起风寒湿痹型颈椎病的

发生。流行病学调查也证实风寒痹阻型为颈椎病

发病率最高的证型。刮痧作为一项中医传统疗

法，操作简单，安全有效，广泛应用于各种颈椎病

表1　干预前后评分比较

评估项目

治疗1疗程

治疗2疗程

治疗3疗程

NRS/分

5
3
1

VSS/分

15
10
5
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的预防和治疗［5］。铜砭刮痧疗法由李道政先生创

立，广泛应用于各种疾病的防治［6］。铜砭具有良

好的抗菌效果，“徐而和”的刮痧手法产生的独特

音质频率可与人体进行共振，且刮痧时刮拭部位

皮温升高，有助于气血运行，起到祛风散寒、除湿

通痹之功效，对风寒湿痹证起到对症治疗的效

果［7］。该患者刮痧重点穴位风池穴、大椎穴、肩井

穴及颈夹脊穴。风池穴位于后头部，后头骨下，与

耳垂相平，刮拭此穴，可以有效地缓解颈椎病、外

感风寒、内外风邪引发的疼痛，以及长时间低头工

作导致的颈部疲劳；大椎穴是诸阳之会，刮之有通

阳解表、清热解毒、疏风散寒等功效；肩井穴，所属

足少阳胆经，位于大椎与肩峰端连线的中点上，前

置对乳中，刮拭起到治疗肩背痹痛、上肢不遂、颈

项强痛等病症；颈夹脊穴是经外奇穴，可调节督脉

和足太阳经的经气，是经络系统的重要组成部分，

其穴位处的脊神经血管上通大脑，内联脏腑，外络

肢节，通往全身［8］。

据《慈禧光绪医方选议》中记载，中药代茶饮

始于唐，盛于宋，成熟于清代，具有悠久的历史渊

源［9］。代茶饮作为绿色补充疗法，调配方便，枸杞

子补肾填精，用于治疗肾精亏，虚润肺补肝；白菊

花平肝明目，可治疗偏中头痛、眩晕；龙齿能镇静

安神，适用于肝阴不足、肝阳上亢而导致的头晕目

眩；石菖蒲有理气活血的功效；赤小豆、薏苡仁、芡

实有行气频谱和血、健脾除湿功效［10］。综上所述，

运用铜砭刮痧联合中药代茶饮可有效缓解风寒湿

痹型麻痹病患者的症状，疗效显著且安全，能有效

缓解患者痛苦，值得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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