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1例老年性结肠恶性肿瘤术后穴位敷贴联合气压
治疗对深静脉血栓预防的护理体会

吴晓红， 王 煜
（上海中医药大学附属曙光医院 胃肠外科， 上海， 201203）

摘要： 依据CMERAS-MDT模式下围术期预防血栓中医护理临床路径，给予患者中药穴位敷贴联合气压治疗

等预见性护理，患者病情稳定，未发生深静脉血栓。老年人恶性肿瘤手术后发生下肢深静脉血栓的风险较高，

围手术期血栓中医护理临床路径可有效预防双下肢深静脉血栓的发生，减轻患者痛苦、缩短住院时间，值得临

床实践及推广。
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Nursing experience on the prevention of deep venous 
thrombosis in a case of elderly colon malignant tumor with 

postoperative acupoint application combined with 
barometric therapy
WU Xiaohong，WANG Yu

（Gastroenterology Department， Shuguang Hospital Affiliated to Shanghai University of 

Traditional Chinese Medicine， Shanghai， 201203）

ABSTRACT： According to the clinical pathway of Traditional Chinese Medicine nursing for peri⁃
operative prevention of thrombosis under CMERAS-MDT mode， a patient was given predictive 
nursing care， Traditional Chinese Medicine acupoint application combined with pneumatic thera⁃
py.  The patient's condition was stable and no deep vein thrombosis has occurred.  The elderly is at 
a higher risk of developing lower extremity thrombosis after malignant tumor surgery.  Chinese 
medicine nursing clinical pathway for perioperative thrombosis can effectively prevent the occur⁃
rence of lower extremity thrombosis， which is worthy of clinical practice and popularization to al⁃
leviate patients' pain and shorten hospitalization time.
KEY WORDS： Acupoint application； barometric therapy； deep vein thrombosis； clinical 
pathway of TCM nursing

深静脉血栓形成（Deep Venous Thrombosis，
DVT）是临床常见的周围血管疾病，指血液在深

静脉腔内不正常凝结，阻塞静脉腔，而导致的静脉

回流障碍。DVT常发生于下肢，与外伤、骨折、手

术等密切相关，术后发生率接近 53. 8%［1］。由于

双下肢 DVT 形成在临床上误诊率和漏诊率比较

高，如何降低术后病人下肢深静脉血栓形成是临

床医护工作人员关注的重点。中医学认为血栓是

血液凝结与脉，致脉络瘀阻不通，营血运行受阻，

病理变化有瘀、湿、虚、热四大病机［2］。恶性肿瘤

患者血液长期处于高凝状态，患者可有D-二聚体

等凝血功能相关指标明显升高的症状。恶性肿瘤

术后患者需要长期卧床的同时还合并凝血功能异

常，大大增加了 DVT 的发生率。因此，宜对老年

性恶性肿瘤术后患者进行抗凝治疗，可通过中医

辨证论治，结合围术期防血栓中医护理临床路径，

运用活血化瘀中药针对足三里进行穴位敷贴，发

挥中药调气血、通经活络之功效，再以联合气压治

疗等预见性的护理措施来预防老年性恶性肿瘤术

后患者的下肢静脉血栓［3］。我科室于 2023年 6月
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收治 1 例老年性结肠恶性肿瘤患者，入院后入径

围手术期中医血栓临床路径，患者病情稳定，未发

生双下肢DVT，现将护理方法总结分析如下。

1 临床资料 

患者男性，80岁，因“排便习惯改变2月”于2023
年6月28日收治入院，既往高血压病史。入院时查

体：患者下肢皮肤颜色及温度正常，足背动脉搏动良

好，上腿围约为50 cm，下腿围约为37 cm，肢体未感

酸胀肿痛等异感。入院后全麻下行腹腔镜左半结肠

切除术，术后诊断：横结肠恶性肿瘤；高血压 III级。

患者术后恢复良好，无各类并发症，查体与入院时相

较无改变，遵医嘱于2023年7月10日出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　Caprini评估　

患者入院后对其进行 Caprini 评估，评估分

为：7分，极高危。其危险因素含：①年龄≥75岁；

②现患恶性肿瘤；③其他危险因素。Caprini 风险

评估量表评估内容包括年龄、大手术及卧床史、下

肢关节置换术史、静脉血栓栓塞家族史等 39个个

体风险因素，将其分为极低风险”（0 分），“低风

险”（1~2 分），“中风险” （3~4 分）或“高风险”（≥5
分），分数越高，DVT 发生的风险就越大［4］。术后

重新进行 Caprini评估，评估分为：13分，极高危，

在原有基础上新增危险因素：①中心静脉置管；②
大手术（超过3小时）。

2. 1. 2　血栓前状态的因素评估　

患者具有老年、高血压、肿瘤，均为血栓前状

态相关因素，评定该患者为血栓极高危对象。

2. 2　护理诊断　

患者有潜在并发症：发生血栓的风险；知识缺

乏：缺乏围手术期预防血栓的知识。

2. 3　护理措施　

2. 3. 1　术前护理　

中医辨证：气虚血瘀，恶性肿瘤、年老是造成

血瘀的主要原因，当出现这种状况后，血液的流动

没有了“气”的推动，就容易在血脉末端的下肢造

成堵塞［4］。护理措施：主要给予患者双下肢保暖，

基础抗凝药物预防，双下肢按摩。

2. 3. 2　术后护理　

中医辨证：久卧伤气、血脉损伤，手术后长时

间的卧床使得血液流转的“气”损伤，血液在某一

部分进行凝滞，而这一过程产生的血瘀就汇集在

血脉的末端，容易造成双下肢的静脉血栓［5］。护

理措施：①基础预防。下肢用软枕稍垫高，指导和

协助患者作腿部运动，预防下肢静脉血栓操；术后

禁止双下肢静脉穿刺输液；鼓励患者早期进行下

肢肌肉活动、定时翻身、主动下肢运动［6］。②气压

治疗。用下肢的囊状的袋子，将患者的整个腿放

进其中，然后在其中加压，加压后使腿肿的症状有

所缓解，预防双下肢深静脉血栓的形成。③穴位

敷贴。将中药（丹参 30 g，红花 12 g，赤芍 30 g，牛
膝 15 g，黄芪 30 g，川芎 20 g，大腹皮 30 g，生苡仁

15 g，茯苓皮 30 g，鸡血藤 30 g）研磨成粉末，并把

凡士林加热成液体状，再将药物粉末与凡士林液

体按比例搅拌均匀，静置 12 小时，静置后的药膏

5 g置入带含药圈的穴位敷贴内，贴敷于双腿足三

里，每日贴敷 4～6小时，连敷 7天，期间观察贴敷

部位皮肤有无过敏瘙痒等不适。④药物治疗。遵

医嘱使用抗凝药物速碧林QD皮下注射。

2. 4　护理评价　

依据 CMERAS-MDT 模式下围术期防血栓

中医护理临床路径，术后采用中药足三里穴位敷

贴联合气压治疗，经多普勒超声显示双下肢静脉

官腔内血流连续完整，边缘规则，未见异常血流信

号（见图 1）。患者腿围正常，肢体皮肤颜色和温

度及足背动脉搏动正常，主诉无肿胀等不适症状，

围手术期间并未发生静脉血栓情况。

3 结果与随访 

患者依从性良好，预后良好。患者对住院期

间采取的护理措施进行评价，表示舒适度良好，未

出现皮肤过敏等现象，表示满意。护士反馈路径

具有指导意义，强化了围手术期及出院宣教质量。

出院后一个月进行电话随访，患者表示术后恢

复良好，未觉异常，未发生深静脉血栓，遵医行为良好。

图1　多普勒超声显像
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3 讨论 

老年恶性肿瘤患者手术后双下肢深静脉血栓

的风险比较高，常规推荐使用药物干预。例如低

分子肝素使用方便，出血风险小，适合患者住院期

间使用［7］。入院后围绕患者围手术期预防血栓中

医临床路径，予以评估并给予针对性护理措施。

结合中西医联合运用气压治疗及双下肢足三里的

穴位贴敷，以达到活血通络、促进血脉流动的功

效，从而更有效地预防双下肢静脉血栓的形成。

本案例中穴位敷贴所采用的中草药有活血化瘀、

消肿止痛之功效。气压治疗，一般称为空气波压

力治疗仪，由气压泵所产生的机械压力可以增加

患者双下肢血管壁剪切力和内皮细胞一氧化氮的

释放，扩张挤压部分肌肉血管，提升血流速度。气

压治疗利用外部气压对人体的组织进行加压，从

而促进静脉血和淋巴液的回流，改善局部微循环，

对患者康复和痊愈有着非常重要的意义［8］。

本案例结果显示 CMERAS-MDT 模式下围

术期防血栓中医护理临床路径具有指导意义，对

患者术前进行血栓风险评估，辨病机，进行病情观

察记录及准备，予以相对应的症候施护，术中进行

配合，术后再次进行风险评估、行中医护理技术干

预及气压治疗。

综上所述，本例患者采用中药足三里穴位贴

敷联合气压治疗法来预防双下肢深静脉血栓，有

较好的疗效，能够加速患者的康复，减少患者痛

苦，缩短住院时间，值得临床实践及推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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