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腕踝针联合头部刮痧治疗1例偏头痛患者的护理
李玉娇， 苗秀芬， 贾丽莹

（北京中医医院怀柔医院 中医护理门诊， 北京 101400）
摘要： 本文总结 1例腕踝针联合头部刮痧治疗偏头痛患者的护理经验。通过护理评估及中医辨证，运用腕踝

针联合头部刮痧治疗后，患者痊愈。基于中医辨证施护理论指导，运用腕踝针配合头部刮痧治疗，结合饮食护

理，情志护理，为患者减轻痛苦，疗效显著，值得临床推广应用。
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Nursing of a patient with migraine treated with wrist-ankle 
acupuncture combined with head scraping

LI Yujiao，MIAO Xiufen，JIA Liying
（TCM Nursing Clinic， Huairou Hospital， Beijing Hospital of Traditional Chinese Medicine， 

Beijing 101400， China）

ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a patient with migraine treated 
by wrist-ankle acupuncture combined with head scraping.  After nursing evaluation and TCM syn⁃
drome differentiation， the patient was cured by wrist-ankle acupuncture combined with head scrap⁃
ing treatment.  Based on the guidance of TCM syndrome differentiation nursing theory， wristankle 
acupuncture combined with head scraping treatment， combined with diet nursing and emotional 
nursing can relieve the pain of patients， and the curative effect is significant， which is worthy of 
clinical application.
KEY WORDS： wrist-ankle acupuncture； scraping on the head； migraine； Traditional Chinese 
Medicine nursing

头痛是以感受外邪或内生病邪为病因，头部

经脉血络拘急或失于濡养，清窍不利为病机，自觉

头痛为主要临床症状的一种临床常见病证［1］，头

痛属于祖国医学“头痛”“头风”“经筋病”的范畴，

且祖国医学对其治疗由来已久［2］。大多数医家认

为发病因素可责之于风、火、痰、瘀、虚等，脏腑与

肝、脾、心、肾等有关，病机主要有不通则痛、不荣

则痛两大类［3］。本文中患者主要因肝郁气滞导致

偏头痛，刘娜［4］认为腕踝针可以起到疏经通络、活

血化瘀的作用，现代研究发现腕踝针可以调节神

经、体液，促进炎症物质吸收，改善血流循环，达到

治疗头痛的效果。靳氏三针中的头针与耳穴揿针

均体现了“腧穴所在，主治所及”的治疗规律。中

医认为疾病的发生往往是一个由表及里、逐渐深

入的过程，“十二皮部”作为经络系统中的末端，通

过浅刺给予皮下微小的刺激量，通过“皮—络—经

—腑—脏”的通路，调卫外、气血，沟通表里和阴

阳，气机枢纽得以通畅，达到疏通经络、调和气血、

祛邪扶正的目的。本文应用腕踝针联合头部刮痧

治疗偏头痛的护理取得良好疗效，现报告如下。

1 临床资料 

患者女性，58 岁，退休。现病史：3 月前因情

绪过激引起偏头痛，曾多处就诊被诊断为神经性

偏头痛，用药后症状缓解，近一周不明原因口服止

痛药也不能缓解，遂于 2023年 9月 13日至我院头

痛门诊就诊。既往史：高血压、高脂血症病史。过

敏史：否认药物及食物过敏史。患者于 2023年 9
月 13日以“偏头痛”就诊，主诉偏头痛 3月余加重

1周。刻下症见：患者偏头痛以双侧太阳穴为主，

每日午后加剧，口服止痛药不能缓解，纳食好，二

便调，夜寐欠安。舌象脉象：舌淡红，舌中部苔淡
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黄，中间明显裂纹，右侧轻度齿痕，舌下络脉轻度

曲 张 ；脉 弦 滑 。 就 诊 时 生 命 体 征 ：体 温（T）
36. 8℃，脉搏（P）72 次/min，呼吸（R）18 次/min，血
压（BP）134/80 mm Hg。中医诊断：头痛，肝郁气

滞型；西医诊断：偏头痛、高血压、高脂血症。治疗

予内服疏肝解郁中药汤剂，中医特色护理给予腕

踝针联合头部刮痧，结合饮食护理、情志护理，1
次/d，5次为 1个疗程。经过 6次治疗，于 2023年 9
月 19 日结束治疗，患者偏头痛明显好转，不用再

口服止痛药，2周后回访，未再复发。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者偏头痛属肝郁气滞型，患者因怒伤肝，肝

气郁滞，气机乘乱，肝失条达，上逆犯脑，引发头

痛［5］。疼痛视觉模拟评分（VAS）为8分，头痛影响

测试问卷（HIT-6）评估为 56分，匹兹堡睡眠质量

指数（PSQI）评分为 15分，焦虑自评量表（SAS）评

分为 64分。中医四诊评估：①望诊：望神：神志清

楚；望形态：正常；望皮肤：完好；望鼻咽：鼻道无异

常分泌物，咽部无充血，双侧扁桃体无肿大；望舌

象：舌质淡红，舌中部苔淡黄，中间明显裂纹，右侧

轻度齿痕，舌下络脉轻度曲张。②闻诊：耳闻（听

声音）未闻及明显其他特殊声音，无咳嗽等；鼻闻

（闻气味）口气、体味均未闻及明显异常气息。③
问诊：问寒热：无明显恶寒发热往来；问汗液：正常

出汗；问头身：无不适；问二便：二便调；问饮食：喜

食寒凉之品；问胸腹：无明显异常；问耳聋：无耳

聋；问口渴：每日饮水量 1600 mL；问旧疾：高血

压、高脂血症；问诱因或病因：脾气急躁、情绪过

激。④切诊：脉弦滑。

2. 2　护理诊断　

根据患者的主诉及全面评估，针对该患者提

出如下护理诊断：①疼痛与偏头痛有关；②睡眠形

态紊乱与头痛影响睡眠有关；③焦虑与头痛久治

不愈有关；④缺乏头痛疾病相关知识。

2. 3　护理计划　

遵医嘱予患者中药内服与中医外治疗法相结

合，予中医特色护理，改善患者的头痛，改善睡眠，

缓解患者焦虑。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

2. 4. 1. 1 中医情志调护：患者头痛与情绪因素有

很大关系，我们把心理疏导渗透在对病人进行的

每一项操作过程中。在治疗过程中简捷、明了地

讲述头痛的相关知识，告知其头痛是能够治愈的，

患者和护士之间形成了良好的护患关系，增加了

患者的依从性。使患者消除心中的疑虑，恢复自

信心和战胜疾病的信心。

2. 4. 1. 2 腕踝针治疗：予患者取坐位，双手放平，取

双侧上2区，进针点采用75%乙醇消毒，用1. 0寸（直

径0. 25 mm，长度25 mm）的一次性无菌针灸针与皮

肤呈30°角快速刺破皮下组织，将针平行缓慢推入

皮下，以针下阻力由紧到松出现疏松感为宜，不要求

得气。若进针时感到酸、麻、胀等，说明阻力较大，需

退针至皮下或重新调整进针。刺入后调整位置并用

输液贴固定针柄，常规留针1 h，在留针期间不需要

行针操作。在拔针时用干棉签压住针刺部位，迅速

拔出压迫，防止皮下出血。

2. 4. 1. 3 头部刮痧治疗：用铜砭刮痧板依次刮督脉、

足太阳膀胱经，足少阳胆经，由前向后的顺序。通过

铜砭刮痧板依次刮督脉、足太阳膀胱经，足少阳胆经，

舒畅经气，机利得枢，达到头痛自休的效果。

2. 4. 2　常规护理　

2. 4. 2. 1 辨证施膳：多食疏肝解郁的食物，指导患

者食菠菜、油菜、荠菜、冬瓜、竹笋、苦瓜等具有清

肝泻火之品，代茶饮如三花茶（月季花、玫瑰花、绿

梅花）。

2. 4. 2. 2 生活起居护理：指导患者生活起居有常，

劳逸结合，顺应四时，尽量减少外界压力和刺激。

指导患者合理安排休息睡眠和娱乐活动。环境宜

安静舒适，保证充足睡眠。指导患者进行八段锦

第七势攒拳怒目增气力练习、慢跑等运动。

3 结果和随访 

经过 6 次治疗，患者反馈头痛症状已明显好

转，睡眠质量明显改善，焦虑症状缓解（详见表

1）。2周后随访未再复发。

4 讨论 

头痛首载于殷商甲骨文中，称为“疾首”。《素

评估日期

2023-9-13
2023-9-14
2023-9-15
2023-9-17
2023-9-18
2023-9-19

VAS/分

8
6
5
4
2
1

PSQI/分

15
11
8
6
4
3

HIT-6/分

56
53
52
49
45
40

SAS/分

64
56
51
42
40
35
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问·风论》中云：“风气循风府而上，则为脑风；新沐

中风，则为首风。”［6］汉代张仲景《伤寒论》中，将六

经作为头痛的分型依据，系统阐述了太阳、少阳、

阳明、厥阴头痛的部位、特点及其论治［7］。经络是

人体全身气血、脏腑肢节运行、沟通人体内外环境

的通络。督脉具有督领全身阳气，统率诸阳经的

作用，主要分布于头身正中，实则脊强，虚则头重。

足太阳膀胱经沿头部循行，背部第一侧线及第二

侧线均可治疗头、项、肝系疾病。足少阳胆经行头

身之侧，可调理足少阳部的气血阻逆，肝与胆相表

里，少阳头痛，病位在头的两侧［8］。刮痧疗法是指

使用铜砭、玉石等特质刮痧板，蘸取凡士林、食用

油或刮痧油等介质，在人体表面制定位置从上向

下、从里至外刮拭，以达到舒筋活络、活血化淤、醒

神开窍的目的。刮痧可刺激人体血管神经，使局

部组织充血，加快血液与淋巴循环，以达到平衡阴

阳气血、增强免疫功能、调节神经等作用［9］。刮痧

疗法的操作非常简单，整个操作过程中患者无痛

苦，因此多数患者乐于接受该疗法。

腕踝针被广泛应用于治疗各种疼痛类与非疼

痛类疾病中，其作用机制主要是通过刺激皮下浅

表层，引发神经末梢的传导，缓解病灶部位的痉

挛，同时调节人体体液循环，促使相关机制释放镇

痛物质，加速炎性因子的排出。与传统的针灸比

较，腕踝针无酸麻胀痛感，能够提高患者治疗的舒

适度。腕踝针是根据“宁失其穴，勿失其经”“经络

所过，主治所及”的理论来选穴，从而达到治疗头

痛的效果［10］。现有研究表明，腕踝针对于治疗急

性头痛的效果立竿见影，其作用机制是通过皮下

针刺通过神经末梢的传导引起病灶部位的解痉，

从而改善脑部血液循环，达到缓解头痛的效果［11］。

腕踝针属于传统针灸疗法中较为特殊的一种。通

过对人体腕部和踝部进行针刺，根据十二皮部穴

位属于“脉络之气散步区域”的原理和“久病入络，

久痛入络”的理论［12］，通过腕踝针针刺 6个纵区和

6 个进针点，可以振奋脉络之气，推动气血运行，

调和脏腑功能。采用腕踝针联合头部刮痧治疗头

痛具有操作简便、刺激持久、安全性高、疗效显著

等优势，通过中医综合护理后头痛症状明显缓解，

患者睡眠质量及焦虑等有所改善，使其生活质量

也随之提高，值得临床推广运用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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