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基于“治痿独取阳明”理论指导下火龙罐综合灸在1例
风寒入络型面瘫患者中的应用

郭媛媛， 高 梅
（南京中医药大学附属江苏省中西医结合医院 江苏省中医药研究院 神经内科，江苏 南京，210028）

摘要： 面瘫的主要病位在阳明，本病多由络脉空虚，卫外不力，外邪乘虚侵入，导致局部气血痹阻，尤其是阳明

经筋失于濡养，以致肌肉纵缓不收而患病，其病因病机和症状与痿病暗合，故临床以《内经》“治痿独取阳明”理

论指导火龙罐综合灸治疗面瘫。本文总结火龙罐综合灸在 1例风寒入络型面瘫患者治疗过程中的应用，经过

住院及出院后延续性的辨证施护，患者面瘫治疗效果显著，且无副作用、舒适性高，临床值得推广。
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Application of Huolong cupping comprehensive moxibustion 
based on the theory of "treating flaccidity by taking 

Yangming alone" in a patient with facial paralysis caused by 
wind cold entering the meridian

GUO Yuanyuan，GAO Mei
（Neurology Department， Jiangsu Provincial Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine 

Affiliated to Nanjing University of Traditional Chinese Medicine， Jiangsu Institute of Traditional Chinese 

Medicine， Nanjing， Jiangsu， 210028）

ABSTRACT： The main disease location of facial paralysis is in Yangming， which is mostly 
caused by the weakness of the veins， the lack of external defense， and the invasion of external evil 
forces， resulting in local Qi and blood obstruction， especially the loss of Yangming meridians and 
tendons， so that the muscles are unrestrained.  The etiology， pathogenesis， and symptoms are 
closely related to flaccidity disease.  Therefore， the clinical practice is guided by the theory of 
"treating flaccidity by taking Yangming alone" in the "Internal Classic" to treat facial paralysis 
with Huolong cupping comprehensive moxibustion.  This article summarizes the application of 
Huolong cupping comprehensive moxibustion in the treatment of a patient with facial paralysis 
caused by wind cold entering the meridian.  Through continuous dialectical nursing after hospital⁃
ization and discharge， the treatment effect of facial paralysis in the patient was significant with 
high comfort and no side effects， which is worth promoting in clinical practice.
KEY WORDS： Cure flaccidity by taking Yangming alone； Huolong cupping comprehensive 
moxibustion； wind cold entering the meridian； paralysis

1 前言 

1. 1　面瘫疾病概况　

周围性面瘫是神经系统的常见病之一，虽然

具有自限性，但约 13% 的患者残余面神经麻痹，

7%的患者甚至出现严重的残余麻痹，给患者的工

作及生活造成较大影响。我国周围性面瘫发病率

为 4. 26‰［1］。《诸病源候论·风口㖞候》云：“风邪入

于足阳明、手阳明之经，遇寒则筋急引颊，故使口

㖞僻，言语不正，而目不能平视”。面瘫病位在阳

明，面瘫在中医理论中属于“中风中经络”范畴，称

为“口癖”、“口眼歪斜”等，是指风邪中于面部经
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络，无昏倒、不省人事等神志改变，亦无肢体瘫痪、

活动不利等后遗症，仅以闭目不能、口角歪斜等为

主症的一类疾病［2］。

1. 2　治痿独取阳明理论　

“治痿独取阳明”理论详细论述于《素问·痿

论》，面瘫多由络脉空虚，卫外不力，外邪乘虚侵

入，导致局部气血痹阻，尤其是阳明经筋失于濡

养，以致肌肉纵缓不收而患病，其病因病机和症状

与痿病暗合。足阳明经从头走足与冲脉会于宗

筋，又会于气街，连带脉，络督脉，胃腑为气血生化

之源。阳明盛则脏腑精气充沛，五体得养强健，阳

明虚则五体失养，弛纵痿软，而面瘫病位就在阳

明。“独取阳明”中“独”并非单独，仅仅强调阳明在

痿证治疗中的重要作用，“独取阳明”又必兼取所

受病之经［3］。为临床以《内经》“治痿独取阳明”理

论指导火龙罐综合灸治疗面瘫奠定了理论基础。

1. 3　火龙罐综合灸优势　

火龙罐基于“五行”理论，而“五行”对平衡阴

阳和通调气机发挥了重要作用。火龙罐综合灸运

用该理论，通畅气机、通督扶阳，疏通痹阻经脉。

火龙罐综合灸综合了艾灸、推拿、闪罐等技术优

势［4］。火龙罐综合灸针对不同穴位，采用推、按、

揉、烫、闪、熨等手法，将罐灸法与手法协同，加强

对穴位的刺激作用，利于消除面部神经炎症［5］。

遵循经络辨证，火龙罐综合灸主要选取督脉穴、阳

明经穴和太阳经穴。头面部为诸阳经交汇处，而

督脉总督诸阳，可调节全身阳经脉气，促通经气濡

养阳经。

本病例以“治痿独取阳明”理论指导火龙罐综合

灸治疗1例风寒入络型面瘫患者，经治疗及辨证护

理疗效显著，具有临床借鉴意义，现报告如下。

2 临床资料 

2. 1　基本资料　

患者男性，73岁，因“头痛 2天，左侧眼脸闭合

不全、口角歪斜半天”来我院门诊治疗。患者诉因

近期夜晚睡觉未关窗户，晚间感受风寒，2天前耳

后连及左侧后枕部阵发性搏动样疼痛，今日晨起

感到左侧头面部寒凉、麻木，刷牙时漏水，进食时

感到食物滞留于左侧齿颊间，左侧眼睛多泪，眼睑

闭合不全，口角歪斜。现患者为求进一步系统诊

治，由门诊拟“面瘫”收治入院。刻下：神清，精神

可，左眼睑闭合不全，露白约 1 mm，左侧额纹鼻唇

沟变浅，伸舌居中。耳后连及左侧后枕部阵发性

搏动样疼痛好转，无发热恶寒，无恶心呕吐，纳可，

夜寐安，小便调，大便每日 1次，舌淡红，苔薄白，

脉滑。既往有高血压、脑梗死。护理评估：NRS
评分为 1分；H-B面神经功能分级Ⅲ级；面瘫证候

评分 4 分。辅助检查：头部 CT 平扫未见明显异

常，两肺微小结节，随访复查；主动脉粥样硬化；两

肺下叶慢性间质性病变；双肾周少许渗出改变。

2. 2　病情经过　

9月 16日，“头痛 2天，左侧眼睑闭合不全、口

角歪斜半天”来我院门诊治疗，NRS评分：1分；H-
B 面神经功能分级Ⅲ级；面瘫证候评分 4 分。静

脉加口服药治疗。

9月 19日，患者症状未改善，采用火龙罐综合

灸治疗每日一次。

9月 21日，患者无头痛症状，NRS评分：0分。

面部寒凉麻木症状消失，H-B面神经功能分级Ⅲ
级；面瘫证候评分 4 分。继续采用火龙罐综合灸

治疗每日一次。

9月 24日，患者面瘫的症状改善，H-B面神经

功能分级降至Ⅱ级；面瘫证候评分降至2分。

9月25日出院，后继续中医门诊治疗。

2. 3　四诊合参　

望诊：望神：神清，精神一般，表情无特殊；望

色：面色少华，未见黄染、潮红等；望形：形体适中，

眼睑闭合不全，露白约 1 mm，左侧额纹鼻唇沟变

浅，伸舌居中；望态：查体合作，未见异常姿态；望

舌：舌淡红，苔薄白。

闻诊：声音：言少、声低；气味：未闻及特殊

气味。

问诊：通过《十问歌》进行问诊。平素贪凉，近

期开窗户夜晚睡觉，耳后连及左侧后枕部阵发性

搏动样疼痛，既往高血压、脑梗死病史。

切诊：脉滑。

2. 4　辨证分析　

2. 4. 1　八纲辨证　

患者贪凉感受风寒，面部寒凉，舌淡红，苔薄

白，为寒证；患者既往有高血压、脑梗死病史，素体

本虚，病位在阳明，又感受风寒之邪，为本虚标实；

风寒之邪侵袭面部，左侧眼睛多泪，眼睑闭合不

全，口角歪斜，为表证；表、实为阳；寒、虚为阴。此

患者乃本虚标实之证。

2. 4. 2　脏腑辨证　

《诸病源候论·风口㖞候》云：“风邪入于足阳

明、手阳明之经，遇寒则筋急引颊，故使口㖞僻，言
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语不正，而目不能平视”。患者年过半百肾气自

半，平素贪凉，伤及脾阳。病位在阳明，与脾肾相

关。脾肾阳虚为本，风寒入络为表。

2. 4. 3　病因病机　

患者平素贪凉，风寒之邪乘虚侵入，导致局部

气血痹阻，尤其是使阳明经筋失于濡养，以致肌肉

纵缓不收［6］，故眼睑闭合不全，口角歪斜；患者年

过半百肾气自半，平素贪凉，伤及脾阳，正气不足、

络脉空虚，风寒中络，寒凝血瘀，故枕后头痛。综

上，患者中医诊断：面瘫（风寒入络证）；西医诊断：

面神经炎、高血压、糖尿病。

2. 5　护治原则　

祛风散寒、温通经络为主

3 辨证施护 

3. 1　护理问题与目标　

口眼歪斜：与风寒之邪侵入，经筋失于濡养，

肌肉纵缓不收有关。目标：住院期间H-B面神经

功能分级降至Ⅱ级；面瘫证候评分降至 2 分。头

痛：与风寒中络，寒凝血瘀，不通则痛有关。目标：

住院期间NRS评分降至0分。

3. 2　辨证施技　

3. 2. 1　技术选择依据　

张少阳等［7］将火龙罐综合灸用于急性期周围

性面瘫患者，获得了满意的效果。火龙罐综合灸

综合了艾灸、推拿、闪罐等技术优势，针对不同穴

位，采用推、按、揉、烫、闪、熨等手法，将罐灸法与

手法协同，加强对穴位的刺激作用，利于消除面部

神经炎症。

患者风寒侵袭脉络，以致眼睑闭合不全，口角

歪斜，枕后头痛，“寒者温之”大法温经散寒，采用

火龙罐综合灸解决患者多种护理问题，与面瘫的

中医治则一致。

3. 2. 2　技术要领　

选穴及步骤：见表 1。选穴依据：足阳明经从

头走足与冲脉会于宗筋，又会于气街，连带脉，络

督脉，胃腑为气血生化之源。阳明盛则脏腑精气

充沛，五体得养强健，阳明虚则五体失养，弛纵痿

软。而面瘫病位就在阳明。故火龙罐综合灸治疗

面瘫多选用足阳明、手阳明经的穴位。在治疗面

瘫同时，在患者枕后循行的膀胱经、阿是穴上治

疗，缓解患者枕后头痛的问题。

时间、频率及疗程：干预时间为 07：00～
09：00（阳明经），１次/天，20分钟／次，１个疗程

７天。嘱患者艾灸后饮温水１杯，避免受寒。

手法：单手持罐，避免紧握；大拇指放在罐内

侧，示指放在罐底，无名指扣于外侧，小鱼际贴于

患侧皮肤，起到辅助按摩作用。先患侧后健侧，患

侧运罐３～５次，健侧运罐１～２次。

注意事项：操作前双掌按摩面、颈部肌肉紧张

处至微微发热；眼睑闭合不全者，通过罐口温度刺

激眼周，辅以手掌按摩，待放松后开始操作，最后

利用罐内的余温配合另一手掌同时向上提拉，有

利于上提口角及眼轮匝肌。

3. 3　辨证施膳　

总则：多食新鲜蔬菜，水果，粗粮，豆类，鱼类。

适当增加维生素B族的摄入，如番茄、冬瓜、黄瓜、

木瓜、苹果等［8］。

有味觉障碍的患者应注意食物的冷热度；避

免坚硬的食物；尽量将食物放在健侧舌后方，细嚼

慢咽；注意饭后及时漱口，保持口腔清洁。

食疗方：防风粥。原料：防风、葱白口茎，粳米。

做法：防风和葱白口茎煎水去渣取其汁，粳米煮粥，

等到快熟的时候把药汁加进去，煮成稀粥，等温度合

适后服用。有祛风解表散寒的作用，适合风寒袭络

引起的面瘫，肌体肌肉辛酸等患者食用。

3. 4　辨证施药　

早期祛风通络，恢复期荣肌养筋，治疗用药后

表1　火龙罐综合灸核心方法
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观察效果及反应。中药汤剂宜选择上午 8～9 点

（足阳明经运行）温热服。

3. 5　辨证施志　

根据五行相生相克的原理，肝属木，心属火，

脾属土，肺属金，肾属水，人体的五脏对应五音，所

以在治疗过程中应该重视利用五行理论和五音理

论，通过三者的融合对五脏进行调节，实现对五脏

的治疗［9］。病在阳明，脾胃互为表里，后天之本，

气血生化之源。所以推荐宫（即 Do）调式乐曲：

《月儿高》、《春江花月夜》、《平湖秋月》、《塞上曲》、

《月儿高》、《月光奏鸣曲》等。

3. 6　辨证施教　

慎起居，避风寒。指导患者进行穴位按摩，取

阳明经上的合谷、足三里等穴。口眼歪斜者，患侧

热敷，促进血液循环。逐步指导患者做睁眼、皱

额、吸吮、翘嘴唇、开口笑、提嘴角、吹口哨、噘嘴

唇、拉下颌等动作进行面肌运动，每次约 20 min，
每日 1次。口唇不能闭合者，餐后漱口，可用清热

解毒类中药汤剂口腔护理。

3. 7　延续性护理　

患者出院后继续至我院中医门诊治疗。我们

进行流程图设计，简洁明了，清晰印刷，放在各个

挂号、收费窗口及分诊台，方便指引患者快速精确

的抵达中医门诊就诊。此案例患者在护理门诊进

行了一周的火龙罐综合灸治疗后恢复正常。H-B
面神经功能分级降至Ⅰ级；面瘫证候评分降

至0分。

3. 8　效果评价　

经治疗干预后，该病例患者NRS评分 0分，头

痛症状基本消失；口眼歪斜症状好转，住院期间

H-B面神经功能分级降至Ⅱ级，面瘫证候评分降

至2分。具体效果评价见表2。

4 讨论 

通过临床经验总结，面瘫患者嘴角功能较难

恢复，是否可以对火龙罐的操作手法、力度、时间

上有所改进加强疗效。何芳等［10］在火龙罐综合灸

操作时，加大罐口倾斜角度，将罐齿嵌入，使药力

直接作用于翳风内病变的面神经，达“气至病所”

之效。用罐齿对牵正穴适当加强旋揉并延长操作

时间，在“灸”的基础上“旋揉”，可增加面神经传导

冲动，有效改善口角㖞斜，是促进疗效的重要原因

之一。以上操作需要后续进行临床验证，也是我

们的后续研究方向。

以“治痿独取阳明”理论为依据，注重中医理

论指导中医适宜技术，结合经络腧穴的应用，可提

高临床中医护理疗效。整体观作为中医学基本指

导思想，中医护理在整体观指导下对面瘫患者康

复具有重要意义。当然该干预方案也存在不足，

临床案例较少，还缺乏样本量论证，后续将进行面

瘫不同证型的研究来评估以“治痿独取阳明”理论

为依据火龙罐综合灸的疗效。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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0
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