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1例缺乳（乳汁淤积）产妇的中医护理
王建红

（溧阳市中医医院，江苏 溧阳，213300）
摘要： 本文总结 1例缺乳（乳汁淤积）产妇的护理体会。产妇于自然分娩后两天产生乳胀，产后三天乳胀加剧，

局部乳房胀痛拒按，乳量少，不能满足新生儿的需要，产妇担心乳汁淤积不能缓解而产生焦虑。通过中医辩证

施护，给予背部乳腺投影区铜砭刮痧联合膻中穴、乳根穴、期门穴穴位按摩，产妇症状缓解，乳胀消失，乳量能

满足新生儿需要，实现纯母乳喂养。
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Traditional Chinese Medicine nursing of a maternal with 
lack of milk （milk stasis）

WANG Jianhong
（Liyang Traditional Chinese Medicine Hospital， Liyang， Jiangsu， 213300）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience on a lying-in woman with milk defi⁃
ciency （milk stasis）.  The lying-in woman experienced breast distension two days after natural 
childbirth， but intensified breast distension three days after delivery.  Local breast distension and 
pain refused to be applied， resulting in a small amount of milk that cannot meet the needs of the 
newborn.  The lying-in woman worried that milk stasis could not be relieved and experienced anxi⁃
ety.  Based on dialectical nursing in Traditional Chinese Medicine， massage the projection area of 
the back breast with copper needle scraping combined with the acupoints of Tanzhong， Rugen， 
and Qimen was applied， which relieved the symptoms.  Breast distension disappeared， the amount 
of milk could meet the needs of the newborn， and pure breastfeeding was achieved.
KEY WORDS： Copper needle scraping in the projection area of the back breast； point massage； 
galactostasis； pain； anxiety

产后乳汁淤积是指产后产妇乳腺通畅不够，

乳汁淤积在乳房不能及时排出的一种症状，属中

医缺乳的范畴。《诸病源候论》最早列有“产后乳无

汁候”，其云：“妇人手太阳、少阴之脉，下为月水，

上为乳汁……既产则水血俱下，津液暴竭，经血不

足者，故无乳汁也”。中医认为产后乳房胀痛多由

乳汁淤积、肝郁胃热、感受外邪引起。产妇产后身

体虚弱，气血生化之源不足，肝郁气滞，气血津液

运行不畅，易使乳汁停留，淤积成块导致乳房胀

痛。在临床中由于产妇个人体质原因，气血两虚

体质产妇脾胃亏虚从而引起肝气郁结，若肝气郁

结则乳脉壅塞，可致乳汁不得下或下亦甚少，且易

产生乳汁淤积现象［1］。目前临床常用中药口服、

婴儿多吸吮、乳房局部冷热敷、乳腺疏通等干预方

法，但效果不一。治疗时因反复抽吸乳汁时又常

引起乳头、乳晕疼痛水肿、皲裂，且产妇乳房胀痛

影响睡眠、饮食，易形成恶性循环，导致产妇痛苦

不堪［2］。我院于 2022 年 10 月 10 日对 1 例产后缺

乳（乳汁淤积）产妇采用中医护理技术背部乳腺投

影区铜砭刮痧联合膻中穴、乳根穴、期门穴穴位按

摩，使得产妇症状得到有效缓解，效果满意，现将

护理体会汇报如下。

1 病例介绍 

产妇，30 岁，G1P1 孕 38+5 周已产，自然分娩

一男婴，重 3590 g，评分 9～10 分，分娩后即刻进

行了早接触、早吸吮，实行按需哺乳，产妇乳头条

件良好，母乳喂养成功。予口服生化汤以祛瘀生

新、促进子宫修复，产后予补液、促进宫缩、预防感
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染对症处理。产后第二天感乳胀，乳汁量少，予指

导母乳喂养、局部乳房按摩、调整饮食。产后第三

天感乳房胀痛，局部肿胀，硬如鼻头。患者担心当

天出院回家后乳汁淤积得不到缓解，不思饮食。

针对症状给产妇采用中医护理技术背部乳腺投影

区铜砭刮痧联合膻中穴、乳根穴、期门穴穴位按摩

方法，取得良好效果。

2 护理评估 

护理体检：T 36. 8 ℃ P 82 次/分 R 18 次/分 
BP 130/70 mmHg，乳头条件良好。分娩情况：产

后三天；自然分娩；头胎初产；产时出血 200 ml；男
婴 3590 g，评分 9～10 分。喂养情况：母乳喂养，

乳汁不足，添加奶粉。既往史：无。实验室检查：

白细胞：14. 77↑；中心粒细胞百分比：78. 21%↑；

中性粒细胞计数：11. 55↑；HGB：109g/L↓；红细

胞压积：30. 20↓。

四诊合参。望：神志清，精神可，面露焦虑，双

乳肿胀、局部硬如鼻头，无发红，乳汁量少，乳头条

件良好，舌质淡紫、苔薄白。闻：未闻及异常声音

及气味。问：乳房局部肿痛、拒按，乳汁量不能满

足新生儿需要。切：脉沉细涩。

3 病因病机 

缺乳分气血虚弱证及肝郁气滞证两类。气血

虚弱证：虚者，气血虚弱，乳汁化源不足，无乳可

下。证候：产后乳少，甚或全无，乳汁清稀，乳房柔

软，无胀感，面色少华，倦怠乏力，神疲食少，舌质

淡，苔薄白，脉细弱。虚者，补益气血，同时佐以滋

液之品，以增乳汁之化源。

肝郁气滞证：实者，肝气郁滞，乳汁排出不畅。

证候：产后乳少，乳汁浓稠，乳房胀硬、疼痛；胸胁

胀满，情志抑郁，食欲不振。实者以疏肝解郁，佐

以补血之品，以养血调肝［3］。

四诊合参，辩证该产妇症状当属“缺乳”范畴，

证属肝郁气滞证。主要病机为：情志不舒，肝气郁

结，气机不畅，故乳络受阻，肝气不疏，故心烦焦

虑，乳汁壅滞，运行受阻，故乳房胀满而痛，乳汁浓

稠，量少；肝气犯胃，脾胃受累，故不思饮食。

4 护理诊断 

焦虑，与担心乳汁淤积不能缓解，影响出院有

关。疼痛，与乳汁淤积、乳房胀痛有关。母乳喂养

失效可能，与疼痛、乳汁淤积、乳量不能满足新生

儿需要有关。

5 辩证施护 

5. 1　病情的护理　

常规予早接触、早吸吮、按需哺乳、生化汤口

服、乳房护理、乳腺疏通护理。结合中医护理方

案：背部乳腺投影区铜砭刮痧联合膻中穴、乳根

穴、期门穴穴位按摩进行干预治疗。刮痧是以中

医经络腧穴理论为指导的一种中医护理技术，具

有活血透痧、宣通气血，疏经活络等功效［3］。该产

妇产后三天一直乳汁量少且乳房胀痛，在双侧背

部乳腺投影区采用铜砭刮痧使血液回流加快，循

环增强，淋巴液的循环加快以行气血。配合膻中

穴、乳根穴、期门穴穴位按摩，每穴按摩 1 分钟以

缓解产妇症状。

5. 2　辩证施膳　

饮食以清淡富有营养易消化为原则，多食清

凉之品，如西红柿、青菜、丝瓜、黄瓜、鲜藕、海带、

橘子等，忌辛辣油腻之品［4］。

5. 3　情志护理　

①向产妇及家属说明乳汁淤积、乳房胀痛发

生的原因及处理措施，开导产妇及家属，缓解其心

理压力，调整情绪，积极配合治疗及护理。②静心

养神法：指导产妇深呼吸以放松心情。③心理护

理：介绍护理成功案例，缓解产妇的焦虑状态，增

加信心。

6 治疗护理经过 

具体治疗护理经过见表1。
7 效果评价 

参考溧阳市中医医院2014年2月标准制定面

部表情分级疼痛评分（FRS）［5］。0分为无疼痛：患

者无任何疼痛感；2分为轻微疼痛：患者诉轻微隐

痛；4分为轻度疼痛：患者感疼痛但可以忍受；6分

为中度疼痛：患者疼痛剧烈，烦躁不安甚至出现呼

吸困难。分数越高，代表疼痛程度越高［6］。产妇

经治疗后，疼痛评分从4分降为2分。此例治疗显

效，具体见表2。
8 讨论 

《傅青主女科·产后》：“新产之妇，血已大亏，

血本自顾不暇，又何能以化乳？乳全赖气之力，以

行血而化之也”。中医上认为乳汁的形成与气血、
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内脏、经络、脾胃、肝脏等都有密切关系。其中气

是主升发的阳性物质，津液和血系同属性，乳汁的

运行产生需要气的推动生发和旺盛不虚的血液。

乳汁与脾胃互为表里，将摄入的水谷精微输送到

乳房，促进乳房间叶组织分泌乳汁。肝有藏血的

功能可以保证体内气血有序，内分泌平衡，保证乳

汁正常分泌［6］。

膻中穴定位：前正中线上，两乳头连线中点。

功能：为心包络经气聚集之处，是任脉、足太阴、足

少阴、手太阳、手少阴经的交会穴，又是宗气聚会

之处，能理气活血通络。该穴具有调理人身气机

之功能，可用于一切气机不畅之病变。该病例按

摩此穴具有宽胸理气之功，经乳部可调畅乳部气

血。乳根穴定位：乳房根部，当第五肋间歇，距前

正中线 4寸。功能：按摩该穴有助于通经活络，行

气解郁，疏通局部气血，促进乳汁分泌。期门穴定

位：位于胸部，当乳头直下，第 6肋间隙，前正中线

旁开 4 寸。功能：为足太阴、足厥阴、阴维三经之

会，属肝经，为肝之募穴。按摩该穴有化瘀解郁、

通乳之功效，可治疗乳痈、胸胁胀满疼痛等［3］。

综上所述，背部乳腺投影区铜砭刮痧联合膻

中穴、乳根穴、期门穴穴位按摩对缓解产后缺乳

（乳汁淤积）症状取得显著治疗效果，由此可见中

医护理技术能够有效缓解产后缺乳（乳汁淤积）症

状，值得推广。中医护理已经成为护理工作的有

效实施手段，但是中医护理技术的疗效与辨证息

息相关，这就告诉我们在临床工作中辨证施护的

重要性。有效解决患者的护理问题一直是我们工

作的宗旨。多学习、多思考、理论联系实践，相信

我们的方法会有千万条，有效解决患者的各种护

理问题。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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表1　治疗护理经过

时间

产后当天

产后第一天

产后第二天

产后第三天（08：30）

产后第三天（11：00）

出院后两天

主诉

乳汁量少

乳汁量少
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乳房胀痛、局部硬如鼻头、乳汁挤出量少

乳房胀痛明显改善，乳房局部硬如嘴唇，乳腺疏通

良好、乳汁挤出量多

电话回访：乳房柔软、无痛感，乳汁量能满足新生

儿需要，实现纯母乳喂养。产妇饮食正常。

治疗与护理

早接触、早吸吮、按需哺乳、生化汤口服
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以上常规护理+中医护理技术（背部乳腺反射区铜砭刮痧+膻

中、乳根、期门穴穴位按摩）

健康教育，交代出院后注意事项，多吸吮、按需哺乳、纯母乳

喂养，教会家属正确的穴位按摩、乳腺疏通按摩方法

健康教育

表2　效果评价对比表

护理前

护理后

效果评价

疼痛评分

疼痛评分4分

疼痛评分2分

显效

焦虑

中度焦虑

轻度焦虑

显效

乳房硬度

硬如鼻头

硬如嘴唇

显效
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