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1例面碗灸缓解过敏性紫癜患儿疼痛症状的护理体会
张 洁

（河南省中医院 河南中医药大学第二附属医院 中医经典病房， 河南 郑州 450002）
摘要： 目的　探讨面碗灸对过敏性紫癜患儿疼痛症状的临床效果，为该病的治疗提供临床依据。方法　予 1
例过敏性紫癜疼痛患儿面碗灸治疗，采用Wong-Bake面部表情评分法对治疗前患儿疼痛进行评估，本例患儿

属疼痛严重。结果　面碗灸治疗 5 d后，患儿疼痛分值降为 0分，无疼痛症状。结论　面碗灸可缓解过敏性紫

癜患者的疼痛症状。
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Nursing experience of a case of facial bowl moxibustion 
relieving pain symptoms in children with Henoch-Schonlein 

purpura
ZHANG Jie

（Traditional Chinese Medicine ward， The Second Affiliated Hospital of Henan University of Traditional 

Chinese Medicine， Henan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine， Zhengzhou 450002）

ABSTRACT： Objective　 To explore the clinical effect of noodle bowl moxibustion on pain 
symptoms in children with Henoch-Schonlein purpura， so as to provide a clinical basis for the 
treatment of the disease. Methods　 to 1 case of allergic purpura in children with pain rainbow 
noodle bowl moxibustion therapy， the Wong-Bake facial expression evaluation method to evaluate 
before treatment with pain， the cases of children with severe pain. Results　After the 5 d of re⁃
sults rainbow noodle bowl moxibustion therapy， the children pain scores reduced to 0， no pain 
symptoms. Conclusion　the rainbow noodle bowl moxibustion can relieve pain symptoms of aller⁃
gic purpura patients.
KEY WORDS： noodle bowl moxibustion； henoch-schonlein purpura； pain； nursing care

过敏性紫癜是一种以小血管为主要病变的全

身性血管炎综合征［1］，本病各年龄均可发生，3岁

～14 岁为好发年龄，以学龄儿童多见，可累及皮

肤、黏膜、关节以及胃肠，若不能及时有效处理，可

导致多脏器损伤，给健康造成极大影响，且本病患

病率逐年递增［2］。过敏性紫癜的治疗方法较多，

临床以西医药物、中医针灸治疗为主［3］。小儿吃

药难、扎针痛，小儿接受度低，常规护理虽能满足

基本治疗需求，但患儿临床症状复杂多样，常规护

理缺乏针对性，难以满足患儿临床护理需求。面

碗是用小麦制作而成五行属土，土能运化万物，帮

助其吸收，因为小麦本身即有养心，益肾、除热、止

渴的功效。

我科应用中医护理技术面碗灸，以扶正固本、

健脾温、肾通调三焦、散结止痛，达到缓解疼痛症

状的效果，有效减轻了患儿对治疗的恐惧，提高治

疗效果。我科于 2022年 9月收治 1例过敏性紫癜

患儿，经过面碗灸治疗和精心护理，效果显著，现

将护理体会报告如下。

1 临床资料 

患儿男，6岁 8个月，以”四肢瘀点、瘀斑半月

余，加重伴腹痛 3 d”为代主诉于 2022年 9月 17日

收入院。患儿于半月前无明显诱因双下肢出现散

在瘀点、瘀斑，无瘙痒，就诊于当地医院，诊治方案

不详，效果欠佳。3 d前患儿四肢出现新发瘀点、

瘀斑，且进行性增多，部分融合呈片，色暗，伴腹

痛，经我院门诊收入院。入院症见：四肢、腹部、臀
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部可见大量瘀点、瘀斑，部分融合呈片，色暗，伴腹

痛，纳眠欠佳，二便可。入院查体：患儿神志清，精

神欠佳，四肢、腹部、臀部可见大量瘀点、瘀斑，部

分融合呈片，色暗，咽充血，扁桃体Ⅱ度肿大，未见

脓点及疱疹。腹胀痛，右上腹有压痛，舌质红，苔

白厚腻，脉浮数。血常规示：白细胞：11. 18×109/L
（↑），中性粒细胞比率：78. 01%（↑），淋巴细胞比

率：17. 92%（↑）；凝血四项、小肝功、尿常规未见

异常。入院诊断：中医诊断：小儿紫癜病；证候：风

热伤络证；西医诊断：过敏性紫癜。

入院后给予儿科护理常规，Ⅰ级护理，免鱼、

虾、肉、蛋奶、坚果饮食，陪护一人。中医以疏风散

邪、清热解毒、凉血消斑为治则，予面碗灸疗法等

以改善症状。住院期间密切观察病情变化，并给

予生活起居、饮食指导、情志调护及用药指导，患

儿病情逐渐稳定，紫癜未再反复，采用 Wong-
Bake面部表情评分法评估，患儿腹痛症状均得到

明显改善，已于2022年9月23日治愈出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

采用Wong-Bake面部表情评分法对治疗前患

儿疼痛进行评估，评估分值为8分，属疼痛严重［4］。

2. 2　护理诊断　

护理诊断具体如下：①疼痛与局部过敏性血

管炎症病变有关；②有感染的危险与机体免疫力

下降有关；③患儿家属缺乏过敏性紫癜相关知识。

2. 3　护理目标　

根据患者症状，通过中医辨证，实施面碗灸调

节脏腑气血功能，缓解患儿疼痛症状，提高免疫

力，降低感染机率，提高生活质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1 生活起居：保持室内温湿度适宜、空气清

新，避免污秽浊气、油漆、花粉等刺激。保持皮肤

清洁，床单整洁，宜穿宽松、舒适的棉质内衣裤。

2. 4. 2 皮肤护理：密切观察患儿皮肤情况，主要的

内容包括皮疹的颜色、数量以及形态和分布情况，

如患儿的皮疹出现了破损后，行及时、有效的消毒

治疗与处理。做好皮肤的消毒工作，避免患儿抓

挠，以减少感染情况的出现。

2. 4. 3 饮食护理：告知患儿及家长，饮食给予清

淡、易消化流质饮食或软食，少食多餐；鼓励多食

含维生素 C丰富的食物，如新鲜的蔬菜，水果，特

别是绿叶蔬菜，鲜枣，猕猴桃，梨等，对于维持血管

正常功能有重要作用；禁食动物蛋白，如鱼、虾、

蟹、蛋及乳类避免硬固、热烫之食物；忌食姜、蒜、

葱、辣椒及过甜过咸食品等，避免诱发紫癜及加重

腹痛。

2. 4. 4 情志护理：做好情志护理，尊重患儿，尽量

满足患儿各种合理要求，态度和蔼可亲，使其在温

馨的氛围下接受治疗。体谅理解患儿家属紧张焦

虑等心情，耐心讲解疾病知识，及时解答家属疑

问，与患儿及患儿家属建立信任的关系，树立战胜

疾病的信心。

2. 4. 5 健康知识宣教：通过发放健康手册、二维码

等方式对患者进行健康宣教。在宣教过程中采取

患者易于接受的方式向其宣教过敏性紫癜的相关

知识和治疗方式，告知注意事项，从而提高患者对

疾病的认知。

2. 4. 6 面碗灸：采用面碗灸疗法，以面粉为面碗，

可有补虚之效。艾叶具有良好的温经散寒作用，

又能祛湿，常用于下焦虚寒诸症。中医讲“脐中

神，阙也”，是经络的总枢、经气汇聚之处，可以调

阴阳补正气，还可以调节脏脑。通达气机是调治

三焦穴，故施灸后将药物外敷于部有利于药物较

长时间的存放，而且药物的作用维持时间较长。

故采用面碗在肚脐施灸可达到扶正固本、健脾温

肾、通调三焦、散结止痛之功效。操作流程：①物

品准备：将荞麦面、全麦面加水揉成面团，捏成面

碗，在碗中留一约 1 cm圆孔；②核对患儿，协助患

儿去仰卧位。充分暴露操作部位，注意保暖和保

护患者隐私；③清洁皮肤，铺一次性洞巾，将制作

好的面碗放置患者神阙穴，在腹部脐中央，遵医嘱

选用合适的药粉填满脐孔，艾塔置于面碗中间，点

燃艾塔；④每壮灸约10 min～15 min，共灸3壮，施

灸过程中要不断询问患者感受，有无灼痛感，防止

烫伤；⑤3 壮后撤去面碗、热奄包圈及一次性洞

巾，将药饼完全贴敷于患者脐部，嘱患者 6 h～8 h
后揭下穴贴，并用清水清洗局部皮肤。

3 结果和随访 

患儿经过 3 d面碗灸治疗后，腹痛明显减轻；

5 d 面碗灸治疗后，腹痛消失，恢复基本活动，

Wong-Bake面部表情评分法疼痛量表评分由 8分

降至 0分，无疼痛，详见图 1。患儿在住院期间未

发生感染。患儿出院后一周对其进行电话随访，

患儿未再出现腹痛等不适症状，已正常上学、生

活，嘱其饮食有节，起居有常，保持心情舒畅。

··2



Clinical Archives of Integrative Medicine

OPEN ACCESS www. case. jcme. net. cn

2023 年

4 讨论 

面碗是用小麦制作而成五行属土，土能运化

万物，帮助其吸收，因为小麦本身即有养心，益肾、

除热、止渴的功效。可洽脏躁、烦热、消揭泄利、外

伤岀血、烫伤等。《本草拾遗》载：“小麦面，补虚、厚

肠胃、强气力。”《本草再新》则说：“养心、益肾、和

血、健脾。”［5］《黄帝内经·素问》更是有“五谷为养、

五果为助、五畜为益、五菜为充、气味合而服之、以

补精益气”之说。神阙穴有“五脏六腑之体，元气

归藏之根”的说法，《黄帝内经》记载了许多敷脐疗

法的理论，对脐与十二经脉、五脏六腑的关系也有

详尽的论述［6］。《本草纲目》曰“灸之则透诸经而治

百种病邪起沉疴之人为康泰。”现代药理研究认为

艾叶具有以下作用：抗菌作用，艾叶对常见的化脓

细菌有显著抑制作用；能促进血液凝固，降低毛细

血管的通透性；抗病毒作用，艾叶烟熏对腺病毒、

流感和副流感病毒等有作用；抗过敏作用；可增强

机体的免疫功能［7］。

中医护理技术在中医临床工作中占有重要的

地位，具有独特的操作方法和疗效，且见效快，创

伤小，可减轻患儿治疗的痛苦，提高其生活质量，

达到较高的护理满意度，具有良好的临床效果［8］。

针对过敏性紫癜患儿出现腹痛症状，我们采用面

碗灸，面碗是用小麦制作而成五行属土，土能运化

万物，帮助其吸收，因为小麦本身即有养心，益肾、

除热、止渴的功效。故采用面碗在肚脐施灸可达

到扶正固本、健脾温肾、通调三焦、散结止痛之功

效。由此可见，面碗灸可有效的缓解过敏性紫癜

患儿腹痛症状和缩短住院时间，且能提升患儿的

护理依从性，具有较高的推广价值。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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