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先清后补小儿推拿治疗1例小儿便秘的护理体会
柴国云

（北京市第一中西医结合医院 儿科， 北京 100018）
摘要： 本文总结运用先清后补法推拿治疗 1例小儿便秘患者的效果和护理体会。在完善护理评估的基础上，

运用小儿推拿手法，操作中前期侧重清法，后期重用补法。同时配合心理护理和饮食指导，有效改善患儿便秘

症状。
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Nursing experience of a case of infantile constipation 
treated by massage after clearing

CHAI Guoyun
（Department of Pediatrics， Beijing First Hospital of Integrated Traditional and Western Medicine， 

Beijing 100018）

ABSTRACT： This article summarizes the effect and nursing experience of massage treatment of a 
case of pediatric constipation by first clearing and then toning.  On the basis of the improvement of 
nursing evaluation， the use of pediatric massage techniques， the operation of the early focus on 
the clear method， the later reuse and supplement method.  At the same time with psychological 
nursing and dietary guidance， effectively improve the symptoms of constipation in children.
KEY WORDS： pediatric constipation； clear before you fill； infantile massage； Traditional 
Chinese medicine nursing

小儿便秘是一种常见的消化道疾病，在胃肠道

疾病中约占25%，其中90%～95%为功能性便秘。

临床表现主要有大便不通、排便时间延长及频率减

少［1-3］。小儿便秘不易引起家长重视，如大便长期积

于腹内，可出现夜不能寐、食欲减退、腹胀腹痛等症

状，甚至引起肛裂、痔疮、脱肛等，影响患儿的身心健

康及生长发育［4］。西医以药物应用为首要选择，如

润滑剂、缓泻剂、胃肠动力药、微生态制剂等［5］，在短

时间内可获得明显效果，但停药后易反复，易产生依

赖性［6］。单纯的饮食改善虽安全有效，但见效慢，难

以解决根本问题。本院积极开展中医特色护理服务，

注重将中医护理特色技术与临床常见病症相结合，

其中小儿便秘采用小儿推拿治疗，取得良好临床效

果。现将1例小儿便秘患者应用小儿推拿的治疗效

果和护理体会报告如下。

1 临床资料 

患儿女，6岁 7个月，2003年 4月 2日主因“间

断便秘三年余，加重 2月”前来就诊。患儿家属主

诉患儿大便 2 d～3 d 一行，干硬难解。平素饮食

较多，近日不思饮食，口中有异味，脘腹胀满，夜寐

不安，手足心热。查体：体温（T）36. 5℃，脉搏（P）
72 次/min，呼吸（R）20 次/min；神清气平，精神尚

可，面色发黄，颧红；腹平坦，无腹壁静脉曲张及异

常隆起，无压痛、反跳痛，肝脏肋下未触及，脾脏肋

下未触及，Murphy氏征阴性，肝区无叩击痛、肾区

无叩击痛，无移动性浊音；肠鸣音未见异常，4次/
min。舌质红，苔黄厚腻，脉滑。中医诊断：便秘；

胃肠积热症；西医诊断：便秘。给予患儿小儿推拿

治疗 1周，于 2023年 4月 9日结束，干预后患儿便

秘症状缓解。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患儿近日食欲欠佳，夜寐不安，有口腔异味，

已 2 d未排便。左下腹可扪及包块，质硬，表面光
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滑。无肛裂，偶有脐周疼痛，可自行缓解。舌质

红，苔黄厚腻。

2. 2　护理诊断　

该例患者护理诊断如下：便秘与脾胃虚弱食

滞内停，郁而化热灼伤津液导致大肠津亏有关。

2. 3　护理计划　

发挥中医技术特色优势，遵医嘱运用先清后

补小儿推拿技术，并加强情志护理、饮食及生活起

居护理，以达到清利肠腑，荡涤肠腑邪热积滞，调

理大肠，行气通便；健脾胃、补中气、调气血、通经

络防治便秘。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　穴位按摩　

协助患儿取合理、舒适体位，操作前反复搓

手，使手保持温热状态。选取补脾经、清大肠、顺

运八卦、退六腑、揉膊阳池、顺时针摩腹，推下七节

骨、足三里、天枢穴。补脾经：脾经位于拇指挠侧

指尖至指根处，推拿时使孩子微屈拇指，术者自指

尖推至指根为补脾经，100次～200次/min。清大

肠：大肠经位于食指桡侧缘，自指尖至虎口成一直

线。推拿时术者右手拇指桡侧面，自孩子虎口直

推至食指指尖为清大肠，每次推 100 次～500 次。

顺运八卦：以手掌为圆心，以圆心至中指指根横纹

约 2/3 距离为半径画圆，八卦穴即在此圆圈上。

推拿时术者用左手持孩子左手四指，使掌心向上，

同时拇指按定离卦（对中指者）。右手拇指自乾卦

开始向坎卦（对小天心）运至兑卦（指侧半圆的中

点），为顺运八卦，运至离卦时，应从左手拇指上运

过，运 50次～100次。退六腑：六腑位于前臂尺侧

自肘关节至掌根成一直线。推拿时术者食中二指

指腹自孩子肘关节推至掌根，推 100 次～500 次。

揉膊阳池：在手背腕横纹上 3 寸处。术者拇指指

甲掐之，继以揉之，掐 3 次～5 次，揉 100 次～500
次。顺时针摩腹：术者用掌顺时针摩孩子的腹部，

摩 300 次～500 次。揉天枢穴：位于腹部，横平脐

中，前正中线旁开2寸，术者两拇指揉之，揉100次

～200 次。揉足三里：外侧膝眼（膝盖外侧凹陷）

下3寸，胫骨外侧1横指处。术者以拇指指端或螺

纹面着力施以按揉 100次～300次。推下七节骨：

第 4腰椎至尾椎骨端成一直线。术者拇指桡侧面

或食、中二指指腹自上而下做直推，推 100 次～

200次。推拿要点：前期（4月 2日～4月 4日）以清

法为主，侧重于清大肠、退六腑、推下七节骨、揉膊

阳池。便秘症状改善后（4月 5日～4月 8日）以补

法为主，重点补脾经、揉天枢和足三里。患儿每日

门诊推拿治疗 1次，每次 15 min～20 min，连续治

疗7 d。
2. 4. 2　生活指导　

在推拿过程中关心安慰患儿，将排便过程及

便秘的危害性以故事的形式向患儿讲解，增加趣

味性，取得患儿配合；消除患儿对便秘的恐惧；帮

助患儿养成每日定时排便的习惯，指导患儿加强

腹压和腹肌锻炼，主要方法腹部加沙袋进行腹式

呼吸。腹式呼吸可通过刺激结肠蠕动，使腹部肌

肉与膈肌和盆底肌肉组织协调，并增强大便推进

力。加强运动可以增加肠道血液循环，增加肠壁

肌肌力，从而改善肠蠕动功能，促进排便。此外，

运动还可以帮助食物快速消耗，加速粪便的排出。

2. 4. 3　饮食指导　

纠正家长喂养观念和方式对于便秘的治疗也

是很重要的一环，家长的积极配合，医生针对病因

的有效治疗，治疗便秘的过程也是纠正家长喂养

思维的过程。嘱患儿多食富含粗纤维且色泽鲜艳

的食物，如韭菜、菠菜、芹菜、柿子椒、西红柿、香

蕉、火龙果等；每餐加入粗粮，如南瓜、白薯、玉米

等，可增加食物残渣，从而刺激肠壁神经，促进肠

蠕动；减少肉类的摄入，养成良好的饮食习惯；多

食蜂蜜、芝麻、核桃、酸奶等，此类食物有助于使粪

便软化，利于排泄；保证足量的饮水，足量饮水可

以使肠道润滑，预防大便干结，为加强患儿依从

性，还可将梨、苹果等熬水改善口感分多次饮用；

告知患儿在进食时要细嚼慢咽，防止因大口吞咽

造成空气进入腹部引起腹胀；忌食寒凉、辛辣刺激

性食物，少吃肥甘厚腻的食物。定时定量进餐，避

免暴饮暴食。

2. 5　护理评价　

根据便秘中医症状评分［7］，排便频率评分，

Bristol评分及每次排便所需时间评定护理干预效

果。经过治疗后，患儿中医症状、排便频率、粪便

性状、排便时间指标评分都有明显改善，详见表 1
及表 2。疗效评价计算：疗效指数=（治疗前积分-
治疗后积分）/治疗前积分×100%。本例患儿疗效

指数为100%，治疗有效。

患儿行推拿治疗 1次后，于当日晚 8：00排便

1 次，为 3 粒干硬球，排便费力；推拿治疗第 2 日，

当晚排便 1次，前干硬后为软便，量正常。此后每

日排软便 1 次，无大便干燥和排便费力等症状。

经过推拿治疗，患儿食欲明显改善，面色红润，口
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臭消失。此后患儿间断进行推拿治疗，以健脾胃，

巩固疗效防止复发。

3 讨论 

便秘是儿科常见病，小儿先天的生理病理特

点决定了易患此病。中医治疗具有先天优势，标

本兼顾，疗效安全可靠，效果显著。李燕凤［8］对 85
例便秘患儿应用推拿治疗的研究中，将 85例患儿

随机分为两组，对照组予乳果糖治疗，便秘症状消

失后停药；治疗组予推拿治疗，治疗组总有效率为

95. 35%，相比于对照组的 78. 57%，具有显著疗

效。马永利等以健脾益气为原则选取推拿处方，

有效改善小儿便秘主症及其兼症，提升治疗有效

率 100%［9］。陈梅兰等临床治疗小儿便秘以导积

滞、正脾气为治则，选用清大肠、揉天枢为主的导

滞通便推拿手法，总有效率高达96. 67%［10］。

中医学认为，小儿为稚阴稚阳之体，易虚易

实，若饮食不节，脾胃乃伤，胃失和降，乳食停滞，

脾不运化，糟粕不下，可导致便秘［11］。有研究表

明，临床上推拿手法治疗小儿便秘，多是经过辨

证，根据不同的证型，选用不同的穴位和手法。临

床上常用大肠、六腑、七节骨、膊阳池等穴位治疗

实秘，以脾经、天枢、足三里等穴位治疗虚秘［12］。

小儿功能性便秘的基本病机为本虚标实。小儿脾

胃虚弱，食滞内停，郁而化热灼伤津液导致大肠津

亏引起便秘。脾胃为后天之本，气血生化之源，脾

胃虚弱则运化无力，导致大肠传导失常进一步加

重便秘，形成恶性循环。因此治疗便秘不仅要清

热导滞更要注意顾护脾胃，益气健脾，注重恢复脾

胃的升降运化功能。脾健气畅则五脏安、六腑通

而大便顺［13］。

本病例中采用先清后补的推拿方法，前期以

清法为主，侧重于清大肠、退六腑、推下七节骨、揉

膊阳池。其中，清大肠清利肠腑，荡涤肠腑邪热积

滞，调理大肠，行气通便；顺运八卦，健脾和胃，润

燥通便；退六腑降腑气，化腐浊，泻肠热；膊阳池调

气通腑推下七节骨为清为泻为降，通腑泄热而通

便。便秘症状改善后以补法为主，重点推拿脾经、

天枢、足三里。补脾经，可调脾胃，助运化增进饮

食促气血化生。揉天枢，调理大肠气机而导滞；揉

足三里，足三里是胃阳明经合穴，具有健脾胃、补

中气、调气血、通经络、健脾和胃的作用；摩腹健脾

和胃，理气消食，能改善胃肠微血管动和消化功

能，全面调理肠胃，有较好的通便功能［14］。诸穴位

有清有导，以清热通便治其标、健运脾胃治其本，

取得较好的临床效果。

本文总结分析 1例先清后补小儿推拿治疗小

儿食积便秘的效果，发挥中医护理适宜技术特色

优势，结合饮食指导、生活指导，有效改善小儿便

秘症状。但本文仅为个案，可进一步开展小儿推

拿治疗小儿便秘的临床疗效和机制研究。小儿推

拿作为一种独特的中医外治疗法，可发挥“以指代

针”“以手代术”的作用，治疗便秘安全、无痛、无副

作用，符合小儿的生理特点，患儿及家属接受度

高，可在临床中大力推广应用，以期造福更多的

患儿。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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