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基于“调中复衡理论”应用砭石熨摩
中药透入法治疗1例功能性便秘患者的护理

郭小交， 高 楠
（北京市门头沟区中医医院 内分泌科， 北京， 102300）

摘要： 本研究旨在探讨基于“调中复衡理论”应用砭石熨摩中药透入法治疗 1例功能性便秘患者的护理体会。

通过运用砭石熨摩中药透入法，结合中西医护理手段进行干预和治疗，有效改善患者便秘症状，缓解焦虑

情绪。
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Nursing care of a patient with functional constipation 
treated with the application of Bianshi ironing and massage 
traditional Chinese medicine penetration method based on 
the theory of "adjusting the middle and restoring balance"

GUO Xiaojiao，GAO Nan
（Department of Endocrinology， Mentougou District Traditional Chinese Medicine Hospital， Beijing， 102300）

ABSTRACT： This study aims to explore the nursing experience of a patient with functional con⁃
stipation treated with the application of Bianshi ironing and massage traditional Chinese medicine 
penetration method based on the theory of "regulating the middle and restoring balance".  By using 
the needle stone ironing and massage traditional Chinese medicine infusion method， combined 
with traditional Chinese and Western medicine nursing methods， intervention and treatment can ef⁃
fectively improve patients' constipation symptoms and alleviate anxiety.
KEY WORDS： acupuncture stone friction； constipation； Traditional Chinese Medicine nursing

功能性便秘是一种普遍存在的消化道疾病，

其主要症状包括大便变得干涩、硬度增加、排便频

率降低以及排便困难等［1］。尽管检查可能并未发

现器质性疾病，但患者的不适感却严重影响其生

活质量。以“调中复衡理论”为指导的脾胃病治

疗，强调中州脾胃功能的核心作用以及中焦气机

升降功能正常和五脏功能协调的重要性，以脏腑

为纲，注重从症状细微变化辨别脾胃功能状态。

本文采用砭石熨摩中药透入法调节脾胃功能，更

好地保持机体及各脏腑功能的协调平衡，通过治

疗，患者便秘及焦虑症状明显改善，取得显著的效

果，提高了患者的满意度。

1 病例资料 

患者女性，75岁，因“间断排便困难 10年，加

重1周”于2023年10月11日至门诊就诊。目前患

者大便 3～4 d 行 1 次，排便费力，排便不尽感；口

干、胃脘部不适、腹胀、纳差，焦虑烦躁；小便调，寐

安；脉弦，舌淡胖，苔薄黄，边有齿痕。患者既往体

健。中医诊断肝肾阴虚，胃肠气滞型便秘；西医诊

断为功能性便秘。结合四诊，患者病位在肝、肾，

胃及大肠，辨证为肝肾阴虚，胃肠气滞，为虚实夹

杂证。患者于门诊治疗，以疏肝理气，行气导滞为

治疗原则，采用腹部砭石熨摩中药透入法治疗及

温灸器灸法，治疗方案详见表1。
2 护理 

2. 1　护理评估　

据中医辨证，得出该例患者为热秘，具体如

下：①望：舌红苔黄；②闻：语音清晰，无咳痰，无呃
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逆，无特殊气味；③问：排便次数减少，大便干燥，

呈硬球状；④切：脉弦。《中药新药临床研究指导原

则（试行）》对中医证候的积分进行规定，其内容涵

盖 8个方面，包括胸脘腹胀、头身困重、倦怠乏力、

口渴少饮、大便不爽、体型肥胖、小便赤黄及心烦

失眠等，具体分为无（0 分）、轻度（2 分）、中度（4
分）及重度（6分）4个等级，本例患者评分为36分。

入院时，患者便秘症状和疗效评分为 14 分，布里

斯托大便分类法为第 1型。对患者进行心理状态

评估，采用的评估工具是焦虑自评量表（SAS），患

者在本次评估中得分为54分，属轻度焦虑。

2. 2　护理诊断　

排便困难与进食、进水减少，肠蠕动减慢有

关；患者存在焦虑情绪，与担心病情加重及生活不

便有关。

2. 3　护理措施　

2. 3. 1　砭石熨摩中药透入法　

中药透入法，即砭石熨摩疗法，是一种利用砭

石在身体相应部位施加热、熨、摩等多种方式，以

充分发挥砭石、热熨、膏摩等的综合治疗效果来预

防和治疗疾病的手段［2］。操作方法：砭石太极球

充电预热至 60℃左右，以患者感觉温热舒适为

宜；患者平卧位，暴露操作部位，用纸巾阻隔衣物，

防止弄脏衣物，将中药膏摩均匀的涂抹于已预热

的砭石按摩器上，中药膏摩均匀涂于脐周，上至剑

突，下至关元，左右至腋前线；按照顺时针方向，对

神阙、中脘、建里、水分、天枢、关元及气海等穴位

进行自旋推摩，同时注意患者的感受［3］。在按摩

15 min后，将保温膜贴在操作区域，以防止衣物被

弄脏，即让中药膏的摩擦效果继续透过皮肤进行，

1～2 h 后，用纸巾擦拭。治疗 7 d 为 1 个疗程，1
次/d，15 min/次。治疗后告知患者清淡饮食，操作

部位保暖，便秘好转后，适当增加运动量，以提高

免疫力，如八段锦、太极拳等。针对焦虑情绪，可

选择角调音乐，如卧龙吟等，以疏肝解郁，缓解患

者焦虑状态。

2. 3. 2　病情观察　

门诊治疗期间，监测病人的生命体征，如体

温、心率、呼吸、血压等情况，同时留意是否有头

晕、头痛、恶心、呕吐等症状，这些表现可能暗示着

病情的变化和严重程度。观察患者意识、反应能

力等精神状态以及肢体活动情况。询问患者的排

泄情况，包括排便次数、大便的性状、排便时是否

费力等［4］。

2. 3. 3　用药护理　

依据病人具体状况，选择通便药物和缓泻药

物等。必须遵从医生的建议和指导，督促病人按

时按量服用药物，不能随意调整剂量。护理过程

中，纠正该患者的错误服药理念，不得盲目使用

药物。

2. 3. 4　生活起居护理　

建议病人遵循有序的生活规律，避免熬夜和

过度疲劳。另外，确保足够的睡眠时间，能有效提

升肠道的蠕动和排便功能；增加水分摄入，适当的

水分摄入有助于软化粪便，缓解便秘；建立规律排

便的习惯，即使没有肠鸣也要按时上厕所，可逐渐

形成排便习惯，有助于改善便秘情况。

2. 3. 5　排便训练　

帮助患者建立规律的排便习惯，对于预防和

管理老年便秘非常重要，老年便秘患者应定时上

厕所，避免憋便。建议患者及家属，每天选择固定

时间段，如早晨起床后、饭后等，尽量在这个时间

段内排便。定期实施排泄和肛门周围肌肉练习，

每天在腹部按摩之后的一个半小时或者固定的时

间点之前执行这些动作［5］。告诉患者家属正确的

肛门牵引技巧［6］。定期的对肛门周边肌肤进行刺

激，让病患或是家人用手指轻轻触碰肛门部位，然

后慢慢拉开它，这样能有效的改善肛门外围和内

部的肌肉紧张度，同时也能够扩张直肠的空间，诱

发肠道反射，促进粪便排出。

2. 3. 6　饮食护理　

推荐患者摄入丰富的膳食纤维有助于增加粪

便容积，促进肠道蠕动，并促进排便顺畅。建议多

食用豆类、绿叶蔬菜、水果及全谷物类食物，如苹

果、梨、全麦面包等，减少摄入油腻食物，多喝水，

避免辛辣、油腻和高糖等湿热助湿食物。

表1　治疗方案

日期

2023年10月11日

2023年10月12日

2023年10月13日

2023年10月16日

护理措施

温灸器治疗，取穴神阙穴

温灸器+砭石熨摩中药透入法治疗，取穴神阙、天枢等

温灸器+砭石熨摩中药透入法治疗，取穴神阙、天枢等

温灸器+砭石熨摩中药透入法治疗，取穴神阙、天枢等

效果评价

未排大便，便秘未缓解

有便感，大便不易排出

排便1次，质软，便秘稍缓解，胃部不适较前减轻，腹胀较前减轻

大便1次/d，质软，腹胀较前减轻，纳可，焦虑缓解
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2. 3. 7　心理护理　

病人经常因疾病持续时间长、反复出现的症

状以及便秘引发的不适，或者对自己是否患有大肠

癌感到疑虑，进而产生紧张情绪。因此，需充分理解

和关心病人，倾听他们的感受和需求，并尽可能满足

他们合理的需求。告知患者便秘是一种常见的症

状，并且可以通过治疗得到缓解。鼓励患者积极面

对疾病，增强治疗的信心和耐心，及时解答患者问

题，用陪伴疗法解决患者的不安。建议家属使用角

调音乐疗法，疏肝解郁，缓解患者的焦虑症状。

2. 4　护理评价　

治疗期间患者病情稳定，并逐渐好转。经治

疗，2023 年 10 月 16 日患者便秘症状和疗效评分

为7分，布里斯托大便分类法为第3型。

3 讨论 

西医常用生物反馈疗法和药物治疗等方式，

对功能性便秘患者进行干预，但是这些疗法的周

期较长且患者的服从性不佳。药物治疗主要通过

提高胃肠动力、使用泻药等手段实现，然而如果长

时间应用可能会加重便秘或引起肠道菌群失衡，

并在停止用药后容易再次发作［7］。中医认为，功

能性便秘多因阳气虚弱、脏腑血气不畅、燥热内

结、阴血不足及气血亏损所致。砭石疗法属中医，

根据调中复衡原理构建的电热砭石熨摩中药渗透

方法选择腹部结节和大横穴作为治疗点，所选穴

位腹结、大横穴属足太阴脾经，刺激之可促进肠道

蠕动络，可以激发肠胃活动［8］；而天枢穴则位于足

阳明胃经络，它能够协调脏器功能并调整肠道运

动［9］；以上穴位归属于任脉，包括神阙、下脘、上

脘、关元、中脘及气海等，其中神阙和关元穴有助

于调理脾胃，增强身体免疫力；上脘、中脘可降逆

利水、和胃健脾［10］。气海穴能培元补虚、扶正固

本［11］。同时，电热砭石熨摩法属无毒副作用、操作

便捷的绿色非侵入性干预措施，加之其低廉有效，

易于被患者接受。

基于“调中复衡理论”应用砭石熨摩中药透入

法治疗功能性便秘，通过调理脾胃功能，实现机体

内部的平衡。在此疗程中，需重视对患者的饮食、

生活和心理等多个方面的照顾，以确保患者得到

全方位的护理。这次治疗取得明显的成效，使该

例患者的便秘问题有了显著的改善，这也进一步

验证了“调中复衡理论”在中医临床治疗中的实际

应用价值。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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