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基本手法推拿合中药热奄包治疗
1例虚寒型腹痛患儿的护理体会

于文娜
（北京市昌平区中西医结合医院 儿科， 北京， 102208）

摘要： 本文总结 1例基本手法推拿联合中药热奄包应用于虚寒型腹痛患儿的治疗与护理经验。通过中医辨证

分型，针对患儿虚寒型腹痛，采用基本推拿手法及中药热奄包的治疗方法，配合生活起居护理的宣教，有效地

缓解患儿腹痛，增加其舒适度，疗效显著。
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Nursing experience of basic manipulation massage 
combined with Traditional Chinese medicine heat 

package in the treatment of a child with abdominal 
pain of deficiency cold type

YU Wenna
（Department of Pediatrics， Changping District Hospital of integrated traditional Chinese and 

Western medicine， Beijing， 102208）

ABSTRACT： This paper summarizes the treatment and nursing experience of a case of basic ma⁃
nipulation massage combined with traditional Chinese medicine hot roll bag applied to children 
with abdominal pain of deficiency cold type.  According to the syndrome differentiation of tradi⁃
tional Chinese medicine， according to the abdominal pain of deficiency cold type in children， the 
treatment method of basic massage techniques and traditional Chinese medicine hot steaming bag， 
combined with the propaganda and education of daily life nursing， can effectively relieve the ab⁃
dominal pain of children and increase their comfort， with significant curative effect.
KEY WORDS： abdominal pain of deficiency cold type； basic manipulation massage； Traditional 
Chinese medicine heat package

虚寒型腹痛是小儿常见的消化道症状之一，

症状主要表现为胃脘部疼痛、胀闷、冷痛、恶心、呕

吐、食欲不振和腹泻等，严重者还可能出现畏寒、

肢体乏力、面色苍白等虚寒表现，影响患者身体健

康及生活质量［1］。根据中医辨证分型，脾胃虚寒

型胃痛最为常见，此类胃痛通常和饮食不合理或

作息不规律有关［2］。该病治疗原则主要为温中健

脾、和胃止痛［3］。关于本病的发病机制，目前西医

尚无明确的认识，多认为其发病主要与内脏敏感

性高、脑—肠互动紊乱、心理因素、不良生活习惯

及遗传因素等有关［4］。临床上西医对于本病无特

效药物，用药以解痉止痛和促胃动力药为主，家长

接受起来有难度，患儿依从性差，可见西医治疗本

病有一定局限性［5］。基本手法推拿联合中药热奄

包，具有调理脾胃，温经止痛的作用，是一种绿色、

安全、有效的治疗方法，可减轻患儿疼痛，改善症

状，提高生活质量。因此，中医外治法在治疗虚寒

型腹痛具有独特优势。本文总结 1例基本手法推

拿配合中药热奄包治疗虚寒型腹痛患儿的治疗和

护理经验，现报告如下。

1 病例资料 

1. 1　一般资料　

患儿女，8 岁，母亲诉患儿经常腹痛，贪凉喜
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食冷饮，进食不久腹痛，腹痛时强迫蹲位或卧位，

休息片刻腹痛可自行缓解，不影响日常生活，睡眠

偶有欠安，于 2024 年 6 月 23 日至我院儿科门诊

就诊。

1. 2　查体　

患儿体温正常，脐周疼痛明显，全腹软，无肌

紧张，肠鸣音正常，实验室检查血常规正常。中医

四诊：①望：神情，体形较瘦。舌质淡，苔薄白；②
闻：声低气怯；③问：寒热，易出汗，较为怕冷，喜热

饮，小便清长，大便 2～3次/d，为糊状便；④切：脉

细弱。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：胃脘痛；辨证分型：脾胃虚寒型。

中医辨证：患儿腹痛绵绵，时作时止，痛处喜温喜

按，面色少华，手足不温。中医治疗以散寒祛湿，

止痛解痉为主要原则，给予基本推拿手法联合中

药热奄包治疗，1次/d，连续治疗 3 d。予小建中颗

粒口服治疗，3 次/d，每次半袋，连续治疗 3 d。治

疗1 d后，患儿腹痛减轻，治疗3 d后患儿痊愈。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　疼痛评估　

采用疼痛视觉模拟评分（VAS）法评估患者疼

痛程度，0分为无痛端，10分表示最剧烈疼痛端，0
～2分表示无痛，2～4分代表轻度疼痛，5～7分代

表中度疼痛，8～9分代表重度疼痛。该患儿诉上

腹部处有疼痛感，可以忍受，VAS 评分为 5分，属

中度疼痛。

2. 1. 2　腹泻评估　

①排便次数评分：1 次/d，计 0 分；2～3 次/d，
计 1 分；4～5 次/d，计 2 分；>5 次/d，计 3 分。②稀

便症状评分：正常，计 0分；有点稀，计 1分；糊状，

计 2 分；水样便，计 3 分。根据患儿情况，评分

为3分。

2. 1. 3　睡眠质量评估　根据匹茨堡睡眠指数

（PSQI）［6］评价等级量表评估患者睡眠质量，本例

患儿评分为11分，睡眠质量差。

2. 2　护理诊断　

①疼痛与各种刺激作用于机体引起的不适有

关；②睡眠形态紊乱与疼痛引起的不适有关；③存

在电解质紊乱潜在并发症。

2. 3　护理计划　

①疼痛消除或者减轻；②患儿得到充足的睡

眠，睡眠后精力充沛；③避免相关并发症的发生。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

遵医嘱予患者基本手法推拿联合中药热奄包

治疗，具体如下。①操作方法：基本手法推拿是根

据中医经络腧穴理论定穴后，操作者采用拇指指

腹按揉中脘、水分、气海及天枢等穴。每个穴位按

揉 1～2 min，最后将手心搓热，放在患儿神阙穴，

为患儿顺时针揉腹，时间为 3～5 min。推拿完毕

后，从恒温箱里取出中药热奄包，取测温枪，测量

热奄包正反面温度，温度在 38～42℃。将热奄包

装入一次性无纺布袋内封口，上下晃动热奄包，使

药包受热均匀。操作者手持热奄包置于患儿腹部

做环行运动，询问患儿感受，使患儿皮肤微红发

热。将热奄包隔衣服放置于患儿腹部继续热敷

10 min。热敷结束后取下热奄包，为患儿整理衣

物，解开一次性无纺布袋，丢进医疗垃圾桶，治疗

结束。1次/d，连续治疗 3 d。患儿大便正常后，水

分穴不按，其余手法不变。②注意事项：推拿过程

中要注意保暖，注意保护患儿隐私，力度要适宜。

热敷过程中要注意观察患儿热敷部位皮肤的变化

情况，及时询问患儿感受，避免发生皮肤烫伤。治

疗结束后，告知家长为患儿多喝温开水，注意避风

保暖。饮食宜清淡易消化，忌食辛辣刺激性食物，

半小时内不要洗澡。

2. 4. 2　常规护理　

①一般护理：告知家长治疗期间注意腹部保

暖，饮食宜清淡易消化，忌食生冷食物，避免加重

腹痛。②情志护理：嘱家长多陪患儿讲故事，做游

戏，分散患儿注意力，播放孩子喜欢的儿歌，改善

心情，放松身心。睡前可喝杯热牛奶，热水泡脚或

听一些舒缓的音乐等，形成入睡的条件反射，改善

睡眠质量。③饮食护理：脾胃虚寒型胃脘痛多因

脾胃虚弱或食用寒凉食物之后，导致胃肠功能紊

乱［7］。脾胃虚寒患儿指导合理饮食，鼓励患儿多

饮温开水。可进食温热健脾的食物，如猪肚、鱼

肉、羊肉、鸡肉、桂圆、大枣及生姜等，保证患儿的

营养摄入。食疗方推荐桂圆糯米粥与红糖生姜

水。④健康指导：饮食、起居不可贪凉，避免过度

劳累，并适当户外运动，锻炼身体，增强体质。

3 结果和随访 

经治疗，患儿腹痛减轻，疼痛评分为 1 分，大

便恢复正常，家长诉睡眠有所改善，PSQI评分为 2
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分，详见表 1。患儿于 2024 年 6 月 23 日 10 点就

诊，经过基本手法推拿联合中药热奄包治疗后，患

儿主诉腹痛较前减轻。治疗3 d后复查，家长诉患

儿无腹痛，腹泻等症状，睡眠良好。治疗结束一周

后电话随访，家长诉患儿未再腹痛，家属满意

度高。

4 讨论 

《素问·举痛论》中对腹痛的发病原因早有记

载，认为是由外感寒邪侵犯人体胃肠部所致，寒邪

为阴邪具有凝结阻滞、收引之性，易使腹中气血粘

滞不通、运行受阻，腹部脉络拘急牵引从而导致腹

痛。在《小儿卫生总微论方·心腹痛》中也有记载：

“小儿心腹痛者，由于脏腑虚而寒冷之气所干。”该

书认为脏腑虚弱，正气不足，正虚则邪气盛，脏虚

则寒邪有机可乘侵犯人体，脏腑之正气奋起抗邪，

与寒邪发生剧烈斗争而致腹痛。

随着近几年饮食、生活习惯的变化，胃脘痛发

病率呈逐年上升趋势，已成为影响人们生活质量

的重要疾病［8］。中医认为胃脘痛与饮食不节、脾

胃气虚、运化失常等有关，临床干预应注重健脾和

胃、补益气血［9］。虚寒型腹痛主要特点为脾胃功

能虚弱，寒湿内盛，从而导致腹痛的发生，常表现

为胃脘部隐痛，严重影响患者正常生活。患者常

伴有食欲不振、腹胀、腹泻或稀便等问题。此外，

脾胃虚寒型腹痛患者常出现体倦乏力、肢体冷感、

畏寒怕冷等全身虚寒症状，因此，对其实施有效的

治疗干预至关重要。

中医护理操作技术中穴位推拿比较常见，其

主要根据中医理论，运用点、推、按、揉、拨络等手

法作用于体表的特定穴位，通过刺激局部特定穴

位，以疏通经络，活血化瘀，并通过经络途径影响

其所属脏腑，调节机体的生理病理。基本推拿手

法通过体表穴位刺激，能对脏腑起到调节作用，有

利于刺激胃肠道平滑肌兴奋，对胃肠道运动具有

促进作用，有利于培元补虚。中脘、气海、天枢等

穴位都具有补气健脾，调理脾胃，舒筋活络的功

效，在治疗胃肠病症方面具有显著的作用。针对

患儿脾胃虚寒的病机，采用具有活血行气、温经通

络、散寒止痛功效的中药热奄包外敷治疗。热奄

包由大青盐、吴茱萸、花椒、干姜、鸡血藤、小茴香、

细辛、大黄、砂仁、益智仁十味中药组成，多药合

用，在热力的效应下促进血液流通，增加局部组织

代谢，药力直达病变部位。中药热奄包可产生温

热反应，能够促进局部血液循环，扩张血管增加组

织血流量，有助于缓解肌肉痉挛和减轻组织炎症

从而缓解疼痛［10-11］。中医疗法中的热奄包已被研

究者证实对于胃肠道紊乱具有良好的临床疗

效［12］。中药热奄包能够祛除体表寒邪，有助于缓

解腹痛症状，增加患者食欲，改善消化功能，提高

营养吸收。同时，热敷还可促进患者的放松，缓解

疼痛带来的不适感。此项操作经济适用，安全有

效，无明显不良反应，患者感觉舒适，易于接受。

综上所述，在中医辨证施护理论指导下，给予

基本手法推拿联合中药热奄包的双管齐下之法，

具有健脾、温胃、驱寒及止痛的作用，患儿配合度

高，能够有效地缓解胃痛、腹痛、腹胀及腹泻等症

状，提高生活质量，值得临床推广使用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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