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1例芳香疗法联合失眠推拿
治疗心胆气虚证失眠患者的护理体会

高燕斌， 胡世荣， 蔡雪晨， 张 晨， 朱晓晨
（北京中医药大学东方医院 脑病二科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例芳香疗法联合失眠推拿治疗心胆气虚证失眠患者的效果观察及护理体会，深入探讨芳香

疗法联合经穴推拿对患者症状的改善情况，证实芳香疗法联合经穴推拿治疗睡眠障碍是有效的。
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Nursing experience of a case of insomnia with heart 
gallbladder Qi deficiency treated by aromatherapy 

combined with insomnia massage
GAO Yanbin，HU Shirong，CAI Xuechen，ZHANG Chen，ZHU Xiaochen

（Department of Encephalopathy， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This paper summarizes the effect observation and nursing experience of aromather⁃
apy combined with insomnia massage in the treatment of insomnia patients with heart gallbladder 
Qi deficiency syndrome， and further discusses the improvement of symptoms of aromatherapy 
combined with acupoint massage in patients， which proves that aromatherapy combined with acu⁃
point massage is effective in the treatment of sleep disorders.
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失眠作为一种身心共患病，常并发焦虑、抑

郁，不仅损害患者身心健康，降低生活质量，还会

影响家庭及社会稳定。失眠发病机制复杂，现代

医学常采用苯二氮草类或新型非苯二氮草类等药

物治疔，但存在乏力、头昏、反应迟钝等多种不良

反应，药物依赖性强，疗效不理想［1］。中医治疗失

眠经验丰富，作用温和，且无药物依赖及停药后反

跳等优势。中医芳香疗法历史悠久［2］，早在殷商

时期，甲骨文中便出现“紫”“燎”及“香”等文字记

录。迄至周代，民间已出现佩香囊、悬艾草、沐浴

兰汤等辟瘟除秽的习俗。中医芳香疗法的文献记

载最早见于《山海经》，书中记载薰草“佩之可以已

疠”。清代《理瀹骈文》则系统阐述中医芳香疗法

的作用机制、辨证论治、药物选择、用药选择、用药

剂量及注意事项，使中医芳香疗法具备完整的理

论体系。对于患者的情况，为更好的改善预后，特

用中医芳香疗法联合失眠推拿［3］，发现在治疗失

眠方面，显示出不良反应小、操作便捷、疗效显著

等优势。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女，52岁，主因“失眠多梦半年余。加重

1周”于 2024年 3月 20日收入科。现患者神志清

楚，精神差，半年前无明显诱因出现失眠多梦，易

做噩梦，入睡后易惊醒，纳眠差，二便调，舌淡、苔

白，脉细弱。既往高血压病史 20年，规律用药，控

制良好；焦虑抑郁状态5年，规律用药。

1. 2　诊断及治疗　

中医诊断；不寐；辨证分型：心胆气虚证；西医

诊断：失眠原因待查。予患者芳香疗法联合失眠

推拿治疗，患者治疗情况如下：2024年 3月 21日：

第一次为患者进行治疗。2024年 3月 22日：第二

次为患者进行治疗，询问患者，患者诉入睡时间较
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前缩短约半小时，睡眠时长由原来约 3 h增至 4 h，
惊醒后可继续入睡。2024年 3月 24日：第四次为

患者进行治疗，询问患者，患者诉上床时间提前

2 h，睡眠时长由原来约 4 h 增至 6 h，惊醒后可继

续入睡。2024年 3月 26日：第六次为患者进行治

疗，询问患者，患者诉起床时间延长 2 h，睡眠时长

由原来约 6 h增至 8 h，惊醒后可继续入睡。2024
年 3月 29日：第九次为患者进行治疗，询问患者，

患者诉夜间可安稳入睡。2024 年 4 月 2 日：第十

三次为患者进行治疗，询问患者，患者诉食欲较前

明显好转，疲劳感明显减少。2024年 4月 3日 10：
00，患者好转出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量表评估

患者睡眠质量［4-5］。PSQI 分数的范围 0～1 分，评

分越高，代表患者的睡眠障碍情况越严重；0～5
分代表睡眠质量很好，6～10分代表较好，11～15
分代表一般，16～21分代表很差。本例患者PSQI
评 分 为 18 分 。 采 用 汉 密 尔 顿 抑 郁 评 定 量

（HAMD）评估患者心理状态，0～9分为无抑郁，≥
10分为有抑郁。本例患者HAMD评分为22分。

2. 2　护理诊断　

根据患者现存问题，提出如下诊断：焦虑与担

心疾病愈合有关；睡眠型态紊乱与患者心理因素、

睡眠卫生不佳有关。

2. 3　护理计划　

根据患者现存问题，制定以下护理计划：在患

者睡眠时，减少干扰，如避免不必要地叫醒患者吃

药、进行治疗和测量生命体征。指导患者早睡早

起，养成良好的睡眠习惯。限制白天睡眠时间，最

多不超过 1 h。睡前协助患者个人卫生，提供干净

的床单、睡衣，保持安静的睡眠环境。与患者建立

良好的护患关系，尊重患者，满足患者合理的要

求，专人陪护。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　芳香疗法　

大马士革玫瑰精油按摩加上嗅吸法，即使用

苦橙花、佛手柑、快乐鼠尾草复方精油，按 1：1：1
的比例调配。取三滴滴在棉球上，用纱布包成小

包，放在枕头下，3 d 更换 1 次，两次为一疗程，本

例患者共治疗5个疗程。

2. 4. 2　失眠推拿　

予患者失眠推拿治疗［6-7］，具体如下：第一部，

头面部推拿：①从印堂到神庭，从攒竹到眉冲，从

鱼腰到头临泣，用一指禅推法分别操作于这 3 条

线上，每条线往返操作 10次；②从神庭到百会，从

眉冲到络却，从头临泣到曲鬓，用点按法分别操作

于这3条线上，每条线往返操作10次。第二部，体

穴推拿：取双侧的安眠、内关、神门、足三里、三阴

交、心俞、肝俞、脾俞及肾俞，用点揉法，每穴 1～
2 min。两部推拿法 10 次为一疗程，共治疗 3 个

疗程。

2. 4. 3　饮食护理　

本例患者宜清淡饮食，食物易消化，少食多

餐。忌辛辣、油腻饮食，减少摄入多油食品、油炸

和油煎食品。多吃富含优质蛋白食物，应选择蛋

清、鱼、虾、瘦肉等优质蛋白，少用或不用植物

蛋白。

2. 4. 4　情志护理　

关心体贴患者，鼓励患者主动抒发心中的不

良情绪，减轻患者心理压力，帮助患者树立战胜疾

病的信心。多与患者交流，及时了解患者存在的

心理问题，帮助其排忧解难。另外也帮助患者取

得爱人、家属的理解和关爱。指导患者听五行音

乐中的角调，如《胡笳十八拍》《姑苏行》及《江南

好》等。

3 结果和随访 

治疗前，患者匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量

表评分为 18分，汉密尔顿抑郁评定量（HAMD）评

分为 22，失眠多梦，入睡后易惊醒，纳眠差。经过

14 d治疗，患者匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量表

评分为 6 分，汉密尔顿抑郁评定量（HAMD）评分

为 6 分，症状明显改善，纳眠可，二便调。治疗结

束后第 7 天，予患者随访，随访知患者病情稳定，

上述症状无复发。

4 讨论 

失眠是以经常不能获得正常睡眠为特征的一

类病证，也称为睡眠障碍［8］，主要表现为睡眠时

间、深度的不足，轻者入睡困难，或寐而不酣，时寐

时醒，或醒后不能再寐，重则彻夜不寐，常影响人

们的正常工作、生活、学习和健康。

失眠推拿通过推拿对具体穴位、相关经络的

手法刺激，有效调节和改善中枢神经兴奋和抑制

状态［9］，改善因失眠带来的抑郁和焦虑状态，调整
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脏腑，平衡阴阳。研究表明通过对头部穴位的刺

激，可有效改善头部血流量，增加脑组织供血。很

多研究表明失眠与体内的褪黑素分泌减少有关

系。推拿手法可提高人体内褪黑素分泌，提高睡

眠质量，起到养心安神作用。推拿膀胱经可放松

身心，振奋阳气，推拿腹部可益气养血，促进水谷

精微的化生，通过推拿穴位，可调理气血津液、舒

缓情绪，起到促进睡眠质量和调节抑郁情绪的作

用［10］。抑郁症作为一种常见的精神障碍，给个人

带来极大的精神痛苦，给家庭、社会带来沉重的经

济负担［11］。

近年来，越来越多的人关注芳香疗法，在研究

过程中发现与西医抗焦虑、镇静催眠类药物相比，

中医芳香疗法治疗失眠疗效确切，且安全性较

高［12］，较少出现头晕、乏力等西药常见不良反应，

且不易成瘾，显示出独特的优势。推拿疗法配合

芳香疗法在调节和治疗抑郁证引起的失眠具有很

好的效果，并且对抑郁症本身也有更好的调节作

用。但相关的研究重点在对抑郁症的情绪改善方

面及其可能作用机制，但对不同抑郁水平方面的

相关研究较少，尤其是阈下抑郁，并且缺乏大样本

的抑郁人群的研究，其作用机制也尚未完全阐

明［13-14］。此外，芳香疗法作用方式多样，对其操作

方式及疗效评估缺乏相对客观统一的标准及工

具，如何更加安全、有效、科学地使用芳香疗法，是

今后广大医务工作者深入探索的方向。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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