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手法推拿联合中药膏摩治疗1例
小儿功能性消化不良的护理体会
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2.  北京市和平里医院 护理部， 北京， 100013）

摘要： 本文总结 1例手法推拿联合砭石中药膏摩治疗功能性消化不良患儿的护理体会。予患儿针对性手法推

拿联合砭石中药膏摩治疗，并从生活起居、饮食调护、情志调护及腹部按摩等方面进行常规护理及健康宣教，

有效改善患儿功能性消化不良症状，提高患儿生活质量，从而降低小儿疾病的复发率。
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of treating a child with functional 
dyspepsia by combined therapy of manipulative massage and Chinese herbal ointment application 
with Bian Shi stones.  The child was given targeted manipulative massage combined with Bian Shi 
stone Chinese herbal ointment application， and routine nursing and health education were provid⁃
ed in terms of daily life， diet， emotional care， and abdominal massage.  This effectively improved 
the symptoms of functional dyspepsia in the child， enhanced the child's quality of life， and there⁃
by reduced the recurrence rate of pediatric diseases.
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功能性消化不良（Functional Dyspepsia， FD）
是指具有胃和十二指肠功能紊乱引起的症状，经

检查排除引起这些症状的器质性疾病的一组临床

综合征，主要症状包括上腹痛、上腹灼热感、餐后

饱胀和早饱之一种或多种，可同时存在上腹胀、嗳

气、食欲不振、恶心及呕吐等［1］。功能性消化不良

中医诊疗专家共识意见指出将上腹痛综合征定义

为中医的“胃脘痛”，定义为中医的“胃痞”，现代中

医家普遍认为功能性消化不良为感受外邪、饮食

不节、情志失调、劳倦过度及先天禀赋不足等多种

因素共同作用的结果［2］。随着生活饮食结构和习

惯不断变化，导致脾胃问题增多，小儿脏腑娇嫩，

形体未充，其发育不完善，运化功能低下；肠道通

降机能不完善，容易气机痞塞不通，清气不能上

升，浊气不得下降，清浊相混，气机失畅而出现腹

胀［3］，也是儿科常见疾病，故应积极采取治疗措

施，使症状得到有效改善。推拿手法作用于患儿

身体穴位，以达到调节脏腑、疏通经络、调和气血、
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平衡阴阳，改善体质，助生长，并提高儿童机体免

疫力。推拿治疗易于接受，联合中药膏摩促进中

药经皮吸收，治疗患儿腹部不适，国内部分研究报

道中对砭石按摩治疗在疏通经络、理气消胀、疏肝

解郁、化积导滞及调和气血等方面的作用进行了

肯定［4-5］。

因此，探究针对手法推拿联合砭石中药膏摩

治疗功能性消化不良症状有较好疗效，且简便、安

全、副作用小的中医护理技术。本文通过对小儿

功能性消化不良予推拿手法联合砭石中药膏摩中

医外治疗法护理，并总结相关护理体会，现报告

如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患儿男，15岁，于 2024年 6月 11日主因“间断

恶心、上腹胀痛加重 2 d”收入我科治疗。患儿于

一周前无明显诱因出现腹痛，偶感恶心，多饮食不

慎受凉后发作而加重，2 d 前可见患儿胃脘部胀

满，纳呆食少，呕恶嗳气，伴肢体困倦，腹部畏寒喜

暖喜按，舌淡胖苔白厚腻，脉滑。

1. 2　查体　

腹部 B超示肝、胆、脾、胰、腺无明显异常，此

后症状间断发作；无既往史，否认食物、药物过敏

史及家族遗传史。

1. 3　诊断　

中医诊断：胃脘痛；辨证分型：脾胃虚弱证；西

医诊断：消化不良。刻下症见：胃脘部胀满，纳呆

食少，呕恶嗳气，伴肢体困倦，腹部畏寒喜暖喜按，

受凉后发作，纳呆食少，寐欠佳，小便可，大便不成

形，1～2次/d，舌淡胖苔白厚腻，脉滑。

1. 4　治疗　

患儿入院后，通过中医外治疗法调节肠腑气

机，缓解上腹不适症状，调理脾胃，予砭石中药膏

摩联合手法推拿治疗，并从生活起居、饮食调护、

情志调护及腹部自我按摩等方面进行护理及健康

教育，具有改善胃脘痛症状、功能性消化不良的效

果，提高患儿生活质量。患儿治疗一周后，已于 6
月17日病情好转出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者体温（T）36. 4℃，脉搏（P）92 次/min，呼
吸（R）23 次/min，血压（BP）104/78 mm Hg，体重

48 kg；多饮食不慎而加重，伴肢体困倦，纳呆食

少，寐欠佳，小便可，大便不成形，1～2次/d；患者

数字等级评定量表（numerical rating scale， NRS）
评分为 5分，为轻度疼痛；偶感恶心，诉腹胀，腹胀

症状评分为1分，偶尔腹胀，时间较短暂。

2. 2　护理诊断　

恶心与胃肠不适有关；营养失调与患儿纳呆

食少，不思饮食有关；知识缺乏，患者及家属缺乏

功能性消化不良的脾胃虚弱证相关知识。

2. 3　护理计划　

根据患儿存在的护理问题，明确护理目标，缓

解患者胃脘部胀满，呕恶嗳气症状，调节肠腑气

机，缓解上腹不适症状，调理脾胃。基于中医辨证

理论，予砭石中药膏摩联合手法推拿治疗，落实小

儿健脾促运的中医护理常规，从生活起居、饮食调

护、情志调护及腹部自我按摩等方面进行护理及

健康教育。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

2. 4. 1. 1　手法推拿 
手法推拿操作前协助患儿排空小便后平卧于

床，充分暴露腹部，并注意保暖，施术者操作过程

中采用手法如下：①推按指侧：将患儿拇指延展伸

直，对拇指外侧缘进行 3～5 min里推与外推。在

中医理论中，拇指外侧缘为肺经循行部位，肺主气

司呼吸，又外合皮毛。小儿肺常不足，易受外邪侵

袭，通过推按拇指外侧缘，可宣肺理气、疏风解表，

增强小儿肺的功能，抵御外邪。②揉手掌大鱼际

平面及板门位置，时间为 3 min。大鱼际平面及板

门位置对应脾胃经，脾胃为后天之本，气血生化之

源，小儿脾常不足，运化功能较弱。揉板门可健脾

和胃、消食化滞，调理小儿脾胃功能，促进消化吸

收，增强气血生化，使小儿身体得到充足营养滋

养。③推横四纹及无名指与小指，并对食指与中

指第一指尖关节逐渐延指纵向方向，反复推动 20
次，时间为 5～10 min。横四纹位于手掌面，第二

至第五指掌侧，近端指关节横纹处，能调理脾胃、

行气化痰、除烦退热。无名指为肺经与三焦经所

过之处，小指与心经、小肠经相关，推无名指可清

热润肺，推小指能清热利尿、养心安神。食指为大

肠经循行处，中指有心包经通过，对食指与中指第

一指尖关节延指纵向方向推动，可调节大肠传导

糟粕及心包代心受邪、代心行令的功能，有助于调

节小儿全身气机，平衡阴阳。④按摩腹部：操作者
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搓热双手，将掌根对准脐部，以脐部为中心点对全

腹进行按照顺时针的方式的按摩，时间为 5 min。
中医认为腹部为脏腑之宫城，阴阳气血之发源。

脐部又称神阙穴，是人体重要穴位，与全身经络脏

腑密切相关。顺时针按摩腹部，顺应肠道蠕动方

向，可促进胃肠蠕动，增强脾胃运化功能，调节脏

腑气血，起到健脾和胃、理气消食及通调三焦的作

用。根据中医辨证理论，基于循证选取中脘、天

枢、气海及大横穴，用指端着力于相应穴位，持续

予以点法、按法相结合的穴位手法。中脘穴为胃

之募穴，腑会中脘，是治疗脾胃疾病的重要穴位，

能和胃健脾、降逆利水；天枢穴为大肠之募穴，能

调理肠腑、理气行滞、消食；气海穴为人体先天元

气汇聚之处，可益气助阳、调经固经；大横穴属足

太阴脾经，能调理脾胃、通调肠腑。通过对这些穴

位点按，可协同发挥调理脾胃、促进消化、调节气

机的功效。⑤捏脊背：利用拇指与食指，自患儿尾

骨或长强穴起，自下而上直至脊背上端大椎穴止，

进行捏拿脊背皮肤按摩。捏拿过程中，可采用推、

捻、捏、提、放等手法。待反复捏拿 3～6 次后，通

过“重提”手法对胃俞、脾俞、大肠俞、小肠俞等处

施以局部刺激。且在脊背捏拿完成后，需用拇指

揉按肾俞 10～20次，脊柱是督脉和足太阳膀胱经

循行之处，督脉总督一身之阳气，足太阳膀胱经上

分布着五脏六腑的背俞穴。捏脊可刺激督脉和膀

胱经，激发阳气，调节脏腑功能，增强小儿体质。

胃俞、脾俞可健脾和胃、益气养血；大肠俞、小肠俞

能调理肠腑。重提以上穴位，可强化对脾胃及肠

道功能的调节。肾俞穴为肾之背俞穴，揉按肾俞

可补肾益精、强健腰膝，促进小儿生长发育。上述

小儿推拿操作确保1次/d，7次为一疗程。

2. 4. 1. 2　砭石中药膏摩 
手法推拿治疗后，配合中药膏按摩治疗，能够

有效改善胃肠功能，并促进中药经皮肤吸收［6］。

应用加温的凡士林将调制好的适量膏剂涂抹于腹

部，取中脘及神阙穴，使用砭石按摩仪加热按摩，

热度以患儿耐受良好为宜。以神阙穴为中心，先

予神阙穴开穴 1～2 min，再依次对中脘穴、左侧天

枢穴及大横穴、气海穴、右侧天枢穴及大横穴进行

推摩，以患儿舒适为宜，再以神阙穴为中心，沿腹

部顺时针由里向外推摩，力量均衡适中，手持按摩

仪紧贴皮肤，用手腕关节力量带动按摩仪进行顺

时针缓慢按摩，使热量渗透。治疗 10 min/次，1
次/d，7次为一疗程。操作过程中，注意观察询问

患儿对温度及力度的耐受度。操作后用温水纱布

擦去残留药膏，协助患者整理衣物，注意腹部保

暖，操作部位轻微发红和热感属正常现象。

2. 4. 2　常规护理　

①生活起居：保持病室温湿度适宜，定时开窗

通风，时间不宜过长，提供事宜进食环境，指导家

属协助其对患儿增减衣物，注意腹部保暖，避免受

凉。②情志调护：指导患儿保持心情舒畅，避免不

良情绪的刺激；向患儿和家长讲解中医外治相关

知识宣教，让其对操作流程更加了解，缓解紧张、

焦虑的心理，增强战胜疾病的信心，提高治疗依从

性。③饮食调护：指导患儿调整饮食结构，饮食忌

食辛辣香燥、生冷瓜果、肥甘厚味之品，宜食用清

淡易消化食物，注意量宜少，食物种类不宜过杂

乱。④腹部自我按摩健康宣教：住院期间指导患

儿按摩腹部，将掌根对准脐部，以脐部为中心点，

对全腹进行按照顺时针的方式的按摩，时间为

5 min，每日早晚各一次，促进血液循环，刺激肠蠕

动。指导家长予患儿捏脊背，利用拇指与食指，自

患儿尾骨或长强穴起，自下而上直至脊背上端大

椎穴止，进行捏拿脊背皮肤按摩。捏拿过程中可

采用推、捻、捏、提、放等手法，手法对胃俞、脾俞、

大肠俞、小肠俞等处施以局部刺激，调节肠腑

气机。

2. 5　护理评价　

经过 7 d的治疗，患儿胃脘部胀满、呕恶嗳气

症状显著缓解。在症状量化评估方面，患者NRS
评分已降为 0分，腹痛症状消失，腹胀症状评分计

1 分，腹胀得到明显改善；在胃肠功能相关指标

上，治疗前患儿胃排空时间明显延长，经治疗后恢

复至正常范围，有效促进胃的消化与排空；胃肠激

素水平方面，胃动素水平在治疗前偏低，治疗后显

著上升，胃泌素水平也趋于正常，有效调节了胃肠

蠕动和消化液分泌。此次治疗有效改善患儿胃脘

痛、功能性消化不良症状，提高了生活质量，并于

6月17日病情好转出院。

3 讨论 

小儿手法推拿针对改善功能性消化不良症

状，增加患儿食欲与食量，促进患儿运脾开胃健脾

益气，具有极为显著的疗效［7-8］。砭石中药膏摩疗

法是以中医脏腑经络学为指导，把中药膏剂涂于

体表相应穴位或部位，借以加热的砭石按摩仪施

行手法推摩治疗的一种中医外治手法，使手法和
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药物相得益彰，从而提高治疗的效果。所用的砭

石按摩仪加热后贴于腹部具有促使局部血液循环

加速，产生疏通经络、调理气血、调畅气机的作

用［9］，具有健胃消食，改善脘腹胀满、不思饮食等

症候的作用。该疗法将药物与推拿手法、温热刺

激结合在一起，是预防和治疗疾病的一种有效的

治疗手段，具有温通经络、祛风散邪、运行气血及

调整脏腑功能之效。目前，中药膏摩疗法被广泛

用于治疗各种不同类型病症中，取得很好效果。

本案例使用手法推拿联合砭石中药膏摩治疗中脘

及神阙穴，能够健脾和胃、舒经活络、行气止痛，有

效改善患儿症状体征，辨证优势明显［10］。在提高

局部腧穴温度的同时，也会将温热刺激辐射至人

体血液，促进血液循环，调节脏腑功能，在其温通

经络、调整脏腑的基础上，予以手法推拿，通过对

相应穴位进行精准点按刺激，能有效促进血液循

环，刺激肠蠕动，改善胃肠功能。二者联合使用相

得益彰，标本兼治。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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