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摘要： 本文总结 1例肛痈术后肛周疼痛患者实施中药膏摩联合红光治疗缓解肛周疼痛的护理体会。通过评

估、诊断患者术后疼痛及焦虑症状，在常规护理的基础上予患者中药膏摩联合红光治疗。通过 5 d治疗，患者

肛周疼痛、焦虑症状明显减轻，对治疗效果满意。
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ABSTRACT： This paper summarizes the nursing experience of using combined Chinese herbal 
ointment massage and red light therapy to alleviate postoperative anal pain in one patient with anal 
abscess.  By assessing and diagnosing the patient's postoperative pain and anxiety symptoms， the 
patient was provided with combined Chinese herbal ointment massage and red light therapy on top 
of routine care.  After five days of treatment， the patient's anal pain and anxiety symptoms were 
significantly alleviated， and they expressed satisfaction with the treatment outcome.
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肛周脓肿是指发生于肛门周围组织的急性化

脓性感染，中医称为肛痈［1］。治疗原则以手术为

主，术后的疼痛护理十分重要。肛痈术后疼痛因

换药、排便等因素加重，影响术后康复。药物镇痛

方法不良反应较多，如恶心、呕吐、头疼，心悸血压

上升等。近年来，中医外治疗法广泛应用于治疗

肛肠术后肛周疼痛。本文总结 1例在常规治疗基

础上，于八髎穴实施中药膏摩联合红光照射治疗，

通过治疗患者术后肛周疼痛明显缓解，对治疗效

果满意，现将个案汇报如下。

1 病例资料 

1. 1　一般资料　

患者男，30岁，以“肛旁肿痛破溃流脓1周”为主

诉于2024年6月16日收入院。刻下症见：肛周红肿

疼痛，破溃流脓，大便干，纳眠可，小便黄，舌质红，舌

苔黄，脉弦滑。患者既往体健，否认过敏史。

1. 2　查体　

患者神志清楚，精神可，肛门外观发育正常，

截石位 7～11 点位肛旁皮肤红肿，范围约 3 cm×
5 cm，皮下可触及包块，局部皮温高。
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1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：肛痈（热毒炽盛证）；西医诊断：肛

周脓肿。患者 2024 年于 6 月 16 日在椎管内麻醉

下行肛周脓肿切开引流术，诉术后伤口疼痛，评分

为 5 分，遵医嘱予中药膏摩联合红光照射治疗以

止痛，2次/d。经过 5 d，共 10次的治疗，患者疼痛

程度明显减轻，于 2024 年 6 月 21 日下午顺利

出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

采用 VAS 法进行疼痛评估，以 10 cm 线段表

示无痛至最剧烈疼痛的程度。VAS 法通过患者

在线段上标记疼痛感受位置，从而得到疼痛评分，

分数越高，表示疼痛程度越重。本例患者的疼痛

评分为 5分，属中度疼痛。评估患者焦虑程度，患

者术后当天SAS评分为62分，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断　

急性疼痛与手术创伤有关；焦虑与伤口疼痛

导致情志失和有关。

2. 3　护理计划　

针对患者疼痛、焦虑症状，制定如下护理计

划：评估患者疼痛情况，在肛痈术后常规护理的基

础上发挥中医特色技术优势，予中药膏摩联合红

光治疗，2次/d，以减轻患者疼痛，提高患者治疗疾

病的信心，达到缓解疼痛、焦虑的护理目标。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

予患者中药膏摩联合红光治疗，其中，中药膏

摩自制中药药膏，即取生大黄 10 g、小茴香 10 g、
乌药 10 g、丁香 10 g、肉桂 10 g 及筚拨 10 g，将以

上药物研磨成粉用凡士林、黄酒、石蜡油加热调匀

备用［2］。中药膏摩实施方法如下：患者取俯卧位，

露出骶尾部。操作者搓热双手，取适量温热药膏

于手心，分别予以摩法、推法、按法。摩法：太极八

卦式环形按摩骶尾部八髎穴，力度适中，以患者有

透热感为宜；推法：掌跟着力于骶尾部，由上至下

的方向推动 10～20 次为宜，调动气血，取温度适

宜的药膏涂于八髎穴；按法：双手拇指依次按压

于八髎穴的上髎穴、中髎穴、次髎穴及下髎穴，逐

渐用力下压，操作要领为“按而留之”。调整红光

治疗仪高度，距离骶尾部约 20～30 cm进行照射，

根据患者对温度的耐受程度随时调整照射高度。

待药膏留置 5 min 后取下，以达到预防着凉促进

药物吸收渗透的作用。整个手法治疗过程中，注

意观察患者感受，力度以可耐受为宜，2次/d，每次

治疗按摩约 10 min，每次红光照射八髎穴 5 min，
治疗为 5 d，共 10 次。操作过程中注意保护患者

隐私，询问温度是否适宜，以免烫伤皮肤；随时询

问患者感受，避免受凉，对室内温度适当进行

调节。

2. 4. 2　常规护理　

指导患者保持肛门清洁、大便通畅，劳逸结

合、适当活动；与患者交谈，做好情志护理，告知其

听舒缓音乐、全身肌肉放松等来转移注意力，树立

战胜疾病的信心；嘱其饮食宜清淡少渣，忌食辛辣

肥甘炙煿之品，多食用清热利湿解毒的食品，如冬

瓜、西瓜、丝瓜等；出院后恢复期，可进行八段锦锻

炼，有利于机体恢复。

3 结果和随访 

经过5 d治疗，患者疼痛、焦虑症状明显减轻，

详见图 1。通过予患者中药膏摩联合红光治疗，

有效缓解患者疼痛、焦虑症状，提高患者生活质

量。出院一周后予患者随访，患者诉平时未感疼

痛，活动及坐位时疼痛，评分为 1分，纳眠可，患者

对治疗效果很满意。

4 讨论 

肛痈为肛肠科常见急症，占肛肠疾病的

30%［3］。《五十二病方》是中医中有关肛痈的最早

记载［4］。肛痈术后疼痛发生率高，多数为中重度

疼痛，疼痛可引发尿潴留、排便困难等症状，手术

为生理应激事件，可能会诱发患者产生焦虑、抑郁

等不良心里状况，不利于术后康复，目前的镇痛治

疗方法不良反应较多［5］。

中医认为术后疼痛与气血不畅、经络阻塞有

关［6］。八髎穴位于腰骶部两侧为上、次、中、下髎

穴的总称［7］，具有行气止痛、活血化瘀的功效，是

临床治疗肠道肛门的常用穴［8］。解剖学显示八髎
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穴位于骶神经分布区与肛门直肠密切相关，根据

“经脉所过，主治所及，俞穴所在，主治所在理论，

疏通肛周经络，理气行血散瘀，从而治疗肛肠疾

病［9］。刺激八髎穴作用同刺激副交感神经作用相

同，可提高脑咖啡肽水平，提高痛阈，对缓解肛门

直肠部位疼痛有良好效果，对肛肠术后肿胀、疼痛

及排尿等具有较好的改善作用［10］。且中医外治疗

法成本低廉、副作用少，具有明显优势。

膏摩疗法是重要中医外治法之一，以中药膏

剂为介质，结合按摩手法治疗疾病［11］。在特定穴

位上膏摩，可发挥多重作用。所选调膏药物主要

具有祛瘀散寒、行气止痛的功效，如生大黄、小茴

香、乌药等［12］。此外，丁香、肉桂及筚拨等也有镇

痛、镇静、散寒等作用，可有效治疗风寒湿邪引起

的肌肉酸痛［13］。六药合用很好地发挥温经散寒、

祛瘀活血的功效，增强通络止痛的作用，减轻伤口

疼痛，利于伤口愈合。红光是一种可见光，可强力

穿透组织，通过红光照射的光化学作用，有效改善

局部血液循环，缓解肛周肌肉组织痉挛，改善

疼痛［14］。

本文通过中药膏摩与手法按摩推拿八髎穴，

使肌肉松弛，调理下焦，疏通经络，气血通畅，促进

神经传导，提高痛阈，降低患者痛感，从而产生止

痛效果。研究表明经过膏摩治疗，可将药物成分

有效渗入横纹肌，通过肌肉的收缩作用而促使机

体的功能发生改变。该方法联合中药膏摩，可进

一步提升治疗效果，红光治疗在增加药物作用下

可扩张病变局部的毛细血管，以此改善血运，从而

清除炎性致痛因子，最终达到治疗目的。摩法和

推法以温热柔和的刺激方式作用于机体，能够有

效加速机体组织血运及代谢，增强局部毛细血管

通透性，加之中药膏的调配基础以料酒之辛温发

散、温经通络为主在合理的渗透条件下，结合手法

按摩可通过刺激调整肌肉、筋膜及其他组织改善

血液循环，扩大药物释放率，增强皮肤通透性，速

药物的吸收，减轻肌肉紧张和炎性反应，减轻

疼痛。

综上所述，中药膏摩联合红光治疗肛痈术后

疼痛，具有多种功效，如祛风散寒、疏通经络及行

气活血等，可明显减少患者术后肛门疼痛及持续

时间，提高舒适度。此法简便、绿色、无创、无副作

用，患者易于接受，依从性高。但此案例为个案，

需进一步扩大样本量以研究按摩手法和照射时

间，优化治疗。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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